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LOI CAM ON

Dé hoan thanh khoa hoc va Ludn van Thac sy, t6i di nhdn dwoC sw quan
tam, tao diéu kién gitip dovo cling quy bau Ciia cdc co quan, cdc thay cd giao, gia
dinh ciing ban bé dong nghiép.

V4i tat ca 1ong kinh trong, t6i xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi Bang iy,
Ban Gidm déc, phong Dao tao sau dai hoc, cc phong ban cua Hoc vién Y - Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam di tao diéu Kién givip do t6i trong qua trinh hoc tdp tai
truong va hoan thanh ludn van.

TOi Xxin tran trong cdam on thay TS. Trdan Puc Hiu ngueoi thay truc tiép
hrong ddn, tdn tm gidng day, va chi bdo t6i nhing kinh nghiém quy bau trong
hoc tdp, nghién ciu va giip dé i trong suot qué trinh thyc hién nghién cizu.

TOi Xin tran trong cdm on cdc Gido sw, Phé Gido sw, Tién si trong Hoi
dong théng qua dé cuong, Hoi dong cham Ludn van Thac sy cia Hoc vién Y duroc
hoc ¢6 truyén Viét Nam, nhing nguwoi thay di déng gép nhiéu Y Kién quy bau dé
nhdm nghién cizu kip thoi sita déi dé nang cao chat lwong nghién cizu.

Xin gi#i t6i Ban Gidm dac, phong Ké hoach téng hop, lanh dao khoa cling
toan thé can bg, vién chic Bénh vién Tué Tinh va Bénh vién Cham cizu Trung
wong 161 cam tg sAu Sdc vi dé tao diéu kién cho t6i trong qua trinh thu thdp sé liéu
va thuc hién nghién cizu.

Xin chan thanh cdm on cdc thay giéo, ¢ gido tai Hoc vién Y duot hoc c6
truyen Viét Nam, nhitng nguoi thday da giang day va givip dé tdi trong thoi gian
hoc tdp va hoan thanh ludn van.

Cuoi ciing t6i xin bay to 1ong biét on sdu sdc téi nhitng ngueoi than trong
gia dinh, ciing nhw toan thé ban bé, dong nghiép da déng vién khich 1¢, giip do va
tao moi diéu kién thudn loi dé tdi yén tam hoc tdp va nghién ciru.

Ha Ngi,ngay thang nam 2022



LOI CAM DOAN

Tén t6i 12 Huynh Thi Hong Nhung, hoc vién 16p Cao hoc 12, Hoc vién Y
Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢b truyén, xin cam doan:
1. Pay 1a luan van do ban than t6i tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan khoa hoc
cua thay TS. Tran Duc Hitu.
2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da dugc cong
bd tai Vit Nam.
3. C4c sb liéu va thong tin trong nghién ctu 1 hoan toan chinh xac, trung thuc va
khach quan, d3 dugc x4c nhan va chap nhan ciia co sé noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay./.

Ha Nogi, ngay thang nam 2022

Nguoi viét cam doan
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PAT VAN PE

Khap vai la khép ¢ tam van dong rong va linh hoat nhat so véi cac khép
khéc trong co thé. Su hoat dong linh hoat ciia khép vai ciing 1am cho khop vai
chiu nhiéu &p lyc va rat dé bj ton thuong do cac vi chan thwong, chan thuong, su
cing gidn qua muc va van dé thiéu dudng [1]. Viém quanh khép vai 1a mot bénh
ly khép thudng gap trong nhém bénh & phan mém quanh khép da duoc mé ta
trong danh muc phén loai bénh tat ICD-10 la M75 [2]. Viém quanh khdp vai
(Periarthritis humeroscapularis) la thuat ngir dung chung cho céc bénh ly viém cac
cau tric phan mém quanh khap vai: gan, tdi thanh dich, bao khop; khéng bao gom
cac bénh ly ¢6 ton thuong dau xwong, sun khép va mang hoat dich nhu viém khop
nhiém khuan, viém khép dang thap [3]. Bénh c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac
nhau giy nén, nhung biéu hién trén 1am sang thuong 1a dau va han ché van dong
khép vai, cac triéu chiing nay gay anh huong nhiéu dén lao dong va sinh hoat cua
nguoi bénh [4].

Theo mét s6 nghién cau trén thé gioi, ty 16 mac bénh VQKV vao khoang
2% dén 5% dan s6 [5], & nhitng ngudi lao dong Phap ty 1& bénh 1a 8,6 % [6].
Trong 10 nam (1991- 2000) sé bénh nhan viém quanh khép vai chiém 13,24%
t6ng s6 bénh nhan diéu tri ngoai trd tai khoa Co - Xuong - Khép bénh vién Bach
Mai [7]. Tai My c6 80% dan sé trong doi it nhat mot lan bi viém quanh khép vai
[8]. Két qua tir mot nghién ciu dan sé doc ¢ Na Uy trong vong 14 nam tir 1990
dén 2004, ty 1€ dau vai trong 1 nam la 46,7% vao nam 1990, 48,7% vao nam 1994
va 55,2% vao nam 2004 [9].

Y hoc hién dai diéu tri VQKV thudng sir dung thudc khang viém, giam dau
(non-steroid, corticoid hoac cac dan xuét...), thudc gidn co. Tuy nhién, chua c6
bang ching rd rang vé hiéu qua lau dai cling nhu chua c6 phac do cu thé dugc

khuyén céo [7]. Do d6 viéc tim ra phuong phap diéu tri don gian, hiéu qua va an



toan cho bénh nhan 12 van dé cap thiét can duoc dit ra.

Theo Y hoc ¢6 truyén, VQKV thudc pham vi ching kién ty va cé nhiéu
phuong phap khac nhau dé diéu tri nhu: cham ctu, xoa bop bam huyét, ding
thudc sac udng.... [10]. Van @& chon lya mot phuong phap toi wu mang lai hiéu
qua cao cho ngudi bénh ciing nhu thuan tién, dé thuc hién cho nhan vién y
té, d6ng thoi 1am giam bot ganh nang thoi gian, kinh té cho ngudi bénh va
x& hoi 1a diéu that su can thiét, dé tim ra thém maot phuong phap két hop,
gilp bénh nhan ciing nhu cac nha 1am sang c6 thém su lya chon vé phuong
phap da tri ligu,

Viéc sir dung bai thuoc YHCT két hop phuong phap xoa bop bam huyét da
duoc ap dung diéu tri tir rat lau tai Bénh vién Tué Tinh mang lai hiéu qua rd rét
trén bénh nhan VQKYV. Trén thyc té diéu tri 1am sang, chdng toi thay Bai thudc
Thai Binh HV, ma tién than 1a Bai thudc Thai Binh, duoc ¢ Bac st Nguyén Vin
Huong suu tam, gidi thiéu trong quyén sach Toa thude Pong y co truyén Viét
Nam, 14 bai thudc dugc str dung va luu truyén tir 1au trong dan gian, xay dung tir
céc vi thudc Nam quen thudc, ré tién, c6 tac dung khu phong, trir thap, thong kinh
lac, ich can than, chng viém, giam dau [11] duoc Gng dung diéu tri VQKV ¢6
hiéu qua cao. Tuy nhién, chua co tac gia ndo nghién ctru phuong phap diéu tri
viém quanh khép vai bang Bai thudc Théi Binh HV két hop xoa bop bam huyét
mang tinh hé thdng. Vi vay, chiing t6i tién hanh thyc hién dé tai: “Panh gia két
qua cia bai thuéc Thai Binh HV két hop xoa bop bam huyét diéu tri viem
quanh khép vai thé don thuin” véi muc tiéu:

1. Pdnh gia két qua cua bai thusc Thai Binh HV két hop xoa bop bam huyét
diéu trj viem quanh khop vai thé don thuan.

2. Theo ddi tac dung khdng mong mudn cia phuwong phap.



Chuong 1.
TONG QUAN

1.1. Téng quan viém quanh khép vai theo Y hoc hién dai
1.1.1. Gidi phdu khep vai

Khap vai 1a khép c6 tim van dong rong nhat so véi cac khép khac trong co
thé, nhor d6 hoat dong cua tay duoc linh hoat. Trong qué trinh tién hod, con ngudi
di bang 2 chan & tu thé dung thang, 2 tay duoc tu do, khop vai ciing tién hoa phu
hop véi hoat dong linh hoat caa chi trén [1]. Tuy 1a khép linh hoat caa co thé
nhung ciling dé bi ton thuong nhat vi bao khép mong, long léo, day chang khdng
du chic va cling do dong tac caa khop da dang, bién do 16n, khép cho phép canh
tay xoay theo 3 chiéu trong khdng gian gom céc dong tac cia canh tay (ra trudc,
ra sau, Ién trén, vao trong, ra ngoai, xoay tron) va dong tac caa riéng vai (Ién trén,
ra trudc, ra sau) [4], [6], [12], [13].

Tham gia vao cac dong tac cua khop co rat nhiéu thanh phan bao gom :
xuong, khdp, co, gan, day chang.
1.1.1.1. Gigi phdu xuong

~1.Chém xuong canh tay
2. O chao

3. Xuong don

4. Mom cung vai

5. Khédp trc don

6. Xuong uc

7. Mom qua
8. Xuong ba vai

Hinh 1.1. Gidi phdu khép va xwong ciia khép vai



Khép vai duoc cau tao boi 3 xuong 1a xwong ba vai, xwong don, chom
xuong canh tay va 5 khop 1a khép gitta 6 chao xuong ba vai va chom xuong canh
tay, khép mom cung — canh tay, khdp mom cung — xwong don, khdp ¢ — don va
khép xuong ba vai — 16ng nguc [4], [14], [15], [16].
1.1.1.2. Gidi phdu khép va day chang

Hé thdng day chang khép vai

Vai Khée Manh thfp mom

Xwong cungvaiidon Xwong don
canh tay {(xwong quai xanh)
-

un
P— __‘/ / Xwong ba vai
f\ o '/('5 cha
/
4

) chaa
/—/ (6 coi khép vai)
§_—

D&y chang «\7(;
e
)

Khop vai

Bao khép

Hinh 1.2. Gigi phdu khép va day chang cia khép vai

1.1.1.3. Gidi phdu co

Gan caa 4 co: co trén gai, co dudi gai, co tron nho, co dudi vai hop thanh
chup ciia cac co xoay bao boc chom xuong canh tay, day 1a phan hay bi ton
thuwong nhat [12], [13].
1.Nhom gan mii co quay
2. Moém cung vai
3. Xuong don
4. Co trén gai
5. Co nhi dau canh tay
6. Xuong céanh tay

7. Co dudi vai

Hinh 1.3. Gidi phdu co vitng khop vai



1.1.1.4. Gidi phau mém ciing vai

Gom ¢6 bao thanh mac dudi mom ciing va bao thanh mac duéi co delta,
nam gitra co delta va chup cac co xoay, hé théng nay gitp cho su van dong cua
cac co xoay, trong khi do ¢ phia trén nd dinh long léo vao co delta.
1. Bao thanh dich dudi mom cung
2. Bao khop vai
3. Day chang mom qua - cling vai
4. Sun vién 6 khop
5. Khoang khép
6. Bao khap va nép bao hoat dich
7. Co trén gai
8. Co delta
9. Bao thanh dich dudi co delta
10. Gan nhj dau
11. Day chang ngang cénh tay

Hinh 1.4. Céc thanh phan lién quan khép vai qua dign cdit ding
1.1.1.5. Gidi phau mgch méu va than kinh khop vai
Céc thanh phan cta khép vai duoc nudi dudng bai cac nganh bén va nganh
tan cua bé mach , than kinh canh tay. Ngoai ra viing khop vai con lién quan dén
cac ré than kinh viing ¢6 , nguc va cac hach giao cam ¢o . O day c6 cac duong
phan xa ngan vi vay khi c6 mot ton thuong cac dot sdng cd, nguc thi déu co the
kich thich gay bidu hién & khép vai [12], [13], [18].



1.1.2. Sinh li khép vai

Hinh 1.5. Cdc dgng tac cria khop vai

Khép vai co thé xoay vao trong dugc 90% xoay ra ngoai 80° -90° , dang tay
180°, va khép tay 50°" dura ra trudc 180°, ra sau 50°Hinh 1.5). Bao khép ¢ tac
dung gitt cho 6n dinh cac xwong va duoc ting cudng boi cac day chang , khi co
delta van dong thi mil gan co quay (rotator cuff — Coiffe des rotateurs) gitr cho
chom ctia xwong canh tay 6n dinh tai 6 khép [19].

1.1.3. Viém quanh khgp vai theo Y hgc hién dai
1.1.3.1. Dinh nghia

Nam 1872 1an dau tién Duplay ding danh tir viém quanh khép vai dé chi cac
truong hop dau va dong cing khaop vai.

Tir 1981, Weling va céc tac gia déu théng nhat rang: Viém quanh khép vai 1a



mot thuat ngir dé chi tat ca nhimg truong hop dau va han ché van dong caa khép
vai ma tén thuong 1 & phan mém quanh khép, chi yéu 1a gan, co, ddy ching, bao
khép. Viém quanh khép vai khdng bao gdm nhiing bénh c6 ton thuong dac tho
caa dau xuong, sun khop, mang hoat dich nhu viém khop, chan thwong [2], [3],
[4]. Thuat ngit ndy chi duoc chap nhan nhu mot sy mo ta toan thé chi khdng phai
chan doan dic hiéu. Thuat ngir nay khong néi 1én duoc cau tric nao bi ton thuong.
1.1.3.2. Nguyén nhan

Céc ton thuong hay gip trong viém quanh khop vai 12 ton thuong gin cua
cac co xoay, bo dai gan co nhi dau va bao thanh mac dudi mém ciing vai [20],
gan 1 t6 chirc duge dinh dudng kém va chi yéu la do sy giam tudi mau ¢ ving
gan gan véi diém bam tan, do sy chat hep cua khoang dudi mom ciing va su
bam chat cua gan vao xuong [2], [4].

Céc chan thuong cap tinh véi cudng dd manh cd thé gay ton thuong gan co,
tuy nhién trong bénh i khap vai thi chu yéu 1a cc vi chan thuong tai dién gay nén
t6n thuong bénh Ii [21]. Céc gan & xung quanh khép vai ¢6 thé bi ton thuong do
nhiing nguyén nhan sau:

Giam luu lwong mau téi gan, co:

Ving gan it duoc cung cip mau sinh 1y 13 gan diém bam tan do sy chat
hep cuia khoang dudi mém cung va su bam rat chit cia gin vao xuong. Su
giam tuéi mau do qua trinh thoai hoa theo tudi, do bénh 1am thay d6i cau tric
va tinh tham thau cua thanh mach (dai thao dudng, vita xo dong mach...)
Chan thwong co hoc:

Gan bi ton thuong c6 thé do cac chan thuong cap tinh, man tinh, nhung
trong bénh VQKYV, phén 16n cac thuong t6n 1a do cac vi chan thuong lip di
1ap lai nhiéu 1an. Céc tén thuong do van dong sai tu thé, qua tam van dong sinh
li, qua tai thudng xuyén vé co hoc c6 thé lam viém gan, trat gan nhi dau do dut

sQ1 X0 ngang cua ranh va dut gan.



Thudc va hormone:

Corticoid trc ché cac t& bao va qua trinh téng hop glycosaminoglycan.
Dung steroid ting déng hoa kéo dai thi sau giai doan ddng hoa, giai doan
di hoa xay ra v4i hoai tir té bao va tiéu huy to chtic xo c6 thé giy dut gan
[22].

Hién twong ling dong calci ¢ toé chirc gan quanh khép vai:

Calci ling dong & nhiing to chirc duoc dinh dudng kém, tham chi 1a
nhimg t6 chirc chét, do d6 goi 1a calci hoa do loan dudng. Ly do dé cat nghia
hién tugng nay con chua rd rang. Co tac gia cho rang vi tri ma calci ling dong
1a yéu t6 quyét dinh [22]. Néu calci ling dong & trong gan thi khong gy dau,
nhung néu calci lang dong & bé mit cua gan thi gdy nhimng kich thich co hoc
va gay dau v&i moi dong tac.

Trong khi d6 hién tugng ting cung cap mau & giai doan sau hay phoi
hop véi sy di chuyén cua tinh thé calci tir gdn vao bao thanh mac giy tinh
trang viém bao thanh mac cip va gay dau nhiéu.
1.1.3.3. Céc thé bénh cia viém quanh khép vai

C6 4 thé bénh khac nhau ciia viém quanh khop vai [4], [23].
Thé viém quanh khép vai don thuan (Tendinite - Thé viém gan):

Nguyén nhan: Téon thuong thuong 14 viém mot trong cac gn co xoay, trong
d6 95% cac truong hop lién quan dén gan co trén gai [7], thuong do su co sat dudi
moém cung trude (dudi day chang clng - qua), viém gan bé dai cia co nhi dau
hiém gap hon [2].

Lam sang:

- Co nang: Nhimg con dau thong thuong la vira phai, dau thuong xuyén, dau
tang khi van dong kém theo su han ché van dong chi dong nhung khong han ché
van dong thu dong.

- Thyc thé: TUy vi tri gan ton thwong ma co cac triéu chiing khac nhau:



+ Viém gén co trén gai: Pau ¢ dudi mom cung vai ngoai hoac ngay phia
tredC moém cung vai. Pau ting khi lam dong tac dang ddi khang canh tay. Phat
hién ton thuong bang nghiém phap Jobe.

+ Viém gan dudi gai: Pau dudi mom cung phia sau ngoai, dau tang khi
quay ngoai c6 d6i khang. Phat hién ton thuong bang nghiém phép Pattes.

+ T6n thuong ving dudi mom qua: Nghiém phap Neer.

+ Tén thuong day chang qua - cling vai: Nghiém phap Hawkins.

+ Tén thuong ving dudi mom cling vai: Nghiém phap Yocum.

+ Ton thuong co dudi vai: Nghiém phép tay - gay, tay - lung va nghiém
phap Gerber.

Tién trién:

Pau khép vai don thuan c6 thé khoi hoan toan sau diéu trj hogc khoi ty nhién
sau vai tuan dén vai thang hoac co thé tai phat. Mot sb truong hop chuyén thanh
dau vai cap, tham chi cing khép vai. Mot s6 it truong hop dan téi dat gan

Chup X-Quang quy wot khep vai:

Thong thudng 1a binh thudng, doi khi ¢ thé quan sat thay sy dic xuong cua
mau dong I6n hoic phat hién thay su voi hoa caa gan.

Siéu am:

Siéu am khép vai 1a phuong tién chan doan hinh anh khéng xam nhap rét c6
gié tri trong phét hién cc ton thuong & khép vai. C6 thé tham do hinh anh cua cac
gan chop xoay, gan co nhi dau, bao hoat dich dugi mém cling vai, bao khép va
bao hoat dich khép 6 chao - canh tay. C6 thé 1am siéu &m nhiéu lan dé danh gia
tién trién cta ton thuong. Trong thuong hop ton thuong chi & mirc d nhe, hinh
anh siéu am khap vai ¢6 thé binh thuong [7], [24].

Mot s6 ton thuong trén siéu 4m hay gip trong thé viém quanh khép vai don
thuan: Gan nhj dau giam &m va pht né to Ién Iap gan kin ranh nhi dau (cat ngang).

Xuat tiét dich trong bao thanh mac gan nhi dau (cit doc). Pt ban phan gan co
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trén gai. Dt hoan toan gan co trén gai. Calci hda gan co trén gai, ton thuong gan
cac co chop xoay, ton thuong khép cling — don.
Thé dau vai cAp (Epaule aigue hyperalgie - viém khép do ling deng canxi):

Nguyén nhan: Su calci hoa gan mil co xoay va sy di chuyén cta cac tinh thé
calci vao tli thanh mac dudi mom cung vai

Lam sang: Pau vai dir doi, lan tir mat ngoai cia mom vai xudng tay. BN
mat van déng hoan toan. Van dong thu dong canh tay khong thuc hién duoc. Vai
sung t0, N6ng. CH thé thay mot khéi sung bung nhiing & mit trude canh tay.

X-Quang: Khoang cling vai - mau chuyén rong ra. Thuong thay hinh canxi
hoa & khoang cling vai - mau dong.

Siéu Am: Hinh canxi hoa gan dudi dang mot ving ting 4m c6 tiéu diém [1].
Thé gia liét khép vai (Rupture de la coiffe des rotateurs — Thé dirt gin mii
gan co quay):

Nguyén nhan: Do dut gan hoan toan hoac dut gan khéng hoan toan xay ra
tic thoi hoic sau mot chan thuong.

Lam sang:

Dau cap, sau giam dan va hét dau, diém dau khong thay.

Han ché van dong cha dong, ¢6 su teo co tai chd.

X-Quang: Chi ra nhitng dau hiéu gian tiép cua dat chup cac co xoay. cb thé
co truong hop X-Quang quy udce binh thuong.

Siéu am: Khong thay hinh anh ctia chup cac co xoay, gian doan ciia Cac gan
thay thé bang mot viing giam &m hoic ting 4m hoan toan.
Thé dong cing khép vai

Nguyén nhan: Do co that bao khop, cd thé tién phét hoac thir phat. Co thé
tao thanh giai doan tién trién cua hoi ching vai - tay.

LAm sang: Pau it hodc khong dau nhung han ché van dong ngay cang ting,

ca cha dong va thu dong, vai cang lai, chi yéu han ché dong tac dang va xoay
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ngoai [3].

X-Quang: Lic dau X-Quang binh thudng, sau d6 c6 thé xuat hién nhiing
dau hiéu lodng d4u xwong canh tay, dudng giao khép binh thuong.

Siéu am: Khong thay co thit bao khép.

Chup bao khép cdn quang: Thay hinh anh co thit bao khép.

Chup céng huong tir khép vai: CO gié tri tot dé chan doan, co thé thay hinh
anh day chang qua - canh tay, bao khdp ¢ ving gan mii co xoay va dau hiéu tam
giac dudi mém qua
1.1.3.4. Diéu tri viém quanh khop vai

Piéu tri noi khoa: Phong bé va tiém thudc tai chd bang Novocain,
Hydrocortion,... Dung céc thuc giam dau theo bac cua To chac Y té Thé gidi,
chdng viém, thuéc chéng thodi hod khép tac dung cham: Glucosamin sulfat,
Diacerein,... [3], [4], [7].

Piéu tri can thiep: Noi soi 6 khdp lay tinh thé calci lang dong, tiém huyét
twong giau tiéu cau ty than, Chi dinh phau thuat & nhiing bénh nhan khong cai
thién sau 6 thang diéu tri bao ton hay & bénh nhan dudi 60 tudi rach co chup xoay
nang anh huéng dén chirc nang, véi didu kién tim véan dong thu dong cia khép
vai con tot. Vi bénh nhan trén 60 tudi 1oi khuyén chung 14 diéu tri bao ton... [3],
[4], [7]

Piéu tri bang vat Iy tri liéu phuc hdi chtic ning nhu: Nhiét tri liéu, dién tri
liéu, xoa bop, kéo gian, van @ong tri liéu: Van dong thu dong, van dong cha dong
c6 tro gilp, van dong chu dong co dé khang kéo gidin bang tay, bang hé théng
rong roc, cac bai tap theo tim van dong, tap voi dung cu nham giam dau, cai thién
tuan hoan, Giam bét sy két dinh, phuc hoi va duy tri tim van dong cua khap, tang

cuong sic manh co [25].
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1.2.  Viém quanh khép vai theo Y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

VQKYV la bénh thuoc pham vi chung ty, bénh danh la Kién ty theo quan
niém cia YHCT. Mic khéc tly theo ching trang biéu hién ra bén ngoai ma bénh
VQKYV con c6 phan ra cac thé khac nhau nhu: Kién thdng ( triéu chimg dau 1a ch
yéu), Kién ngung (van dong han ché 1a chii yéu) , Lau kién phong (teo co, cing
khép). Trong d6 thé Kién thdng 14 tuong duwong véi bénh VQKV thé don thuan
trong YHHD. Theo y vin cd, sach Linh khu — thién kinh mach con goi 1a “kién
bat ct”, Theo séach Kim quy yéu luoc goi 13 “dan ty bat toai” [26].

1.2.2. Bénh nguyén

Theo YHCT, khép vai 1a noi qua lai cua Tha tam am kinh va Tha tam
dwong kinh. Bac biét ¢6 kinh Tha Thiéu duong Tam tiéu di qua. Kinh tam tiéu
quan hé mat thiét véi thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu noi chira dung tinh hoa
caa luc phu, ngii tang hoac khi nhan ngoai cé phong ta xam nhap, bén trong lai
c6 khi huyét hu, bi phu tau 1y so hd dé ngoai ta x&m nhap gay ra tac tré, ma &
day 1a ta khi nhu phong, han, thap thira co xam pham bi phu kinh lac, 1am cho sy
van hanh caa khi huyét bi bé tic, khi huyét khdng hanh "bat thdng tic théng" ma
sinh ra dau khop vai [27], [28].

Trong sach T4 van - Thién Ty luan ciing ghi r: “Phong han thip cling vao
co thé gay nén ching ty. V& bénh sinh thi dinh hanh trong mach, vé hanh ngoai
mach, dinh Ia tinh khi cua thuy cdc, tudi khap ngii tang luc pha, vé la khi caa thity
cde di ngoai mach trong da, gitra cac thd thit. Khi phong han thap xam nhap luu
lai & lac mach va bi phu, hoac ¢ ngi tang lam cho su van hanh cua dinh vé bi tré
tré, khi huyét khong thdng, sinh chimg ty” [27], [28].

Ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, hodc do ngudi cao
tudi Can Than bi hu t6n, hoac bénh 1au ngay 1am khi huyét hu, dan dén can than

hu. Than hu khong chii dugc cdt tuy, can huyét hu khong nudi dudng can, dan téi
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khdp xuong dau nhac, van dong kho [27], [28].
1.2.3. Céc thé bénh va diéu tri

Trong YHCT bénh VQKV dugc chia 1am 3 thé: kién thdng, kién ngung va
lau kién phong [26].
1.2.3.1. Thé Kién thong

Triéu ching: Pau 1a dau hiéu chinh, dau nhiéu, dau ¢ dinh mot chd, troi
lanh 4m dau ting, chuom am d& dau. Pau ting khi van dong, 1am han ché mot sb
dong tac nhu chai dau, gii lung. Khdp vai khong sung, khong nong, khong do, co
chua teo. Ngu kém, mét ngu vi dau. Chat luai hong, réu trang, mach phu, khi dau
nhiéu mach c6 thé huyeén khan.

Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n théng kinh lac [28], [29],
[30].

Phuong: C6 phuong thuong sir dung bai thude “Quyén ty thang”.

Cham ciu:

Chém ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tdng, Trung phu, Ty nhu,
Cu ct, Van mén, A thi.

C6 thé hao chdm, 6n cham, dién chdm, nhi chdm, truong cham.

Xoa bop bam huyét:

Thu thuat: Xat, day, lin, bop, von, van dong, bam huyét (cac huyét cham cu).

Pong tac can 1am nhe nhang, khong giy dau tang cho bénh nhan

Thuy cham:

Thubc: Vitamin By, Bs, Biy, thudc giam dau chdng viém nonsteroid.

Huyét: Thién tong, Kién trinh, Ty nhu, Pai chuy...
1.2.3.2. Thé Kién ngung

Triéu ching: Khép vai dau it hodc khong, cha yéu Ia han ché van dong o
hau hét cac dong tac. Khdp nhu dong ctng lai, bénh nhan hau nhu khong lam

duoc cac dong tac chu dong, nhu chai dau, gai lung, 14y d vat & trén cao. .. Troi
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lanh 4m, nhét 12 am, khép vai nhic moi, cir dong cang khé khin. Toan than va
khép vai gan nhu binh thudng. Néu bénh kéo dai, cac co quanh khép teo nhe.
Chét ludi hong, réu tring dinh nhét, mach tram hoat.

Phap diéu tri: Tan han, trir thip, 6n kinh chi théng, bd dudng khi huyét
28], [29], [30].

Phuong: Bai thudc co phuong thuong st dung: “O dau thang” (Kim quy
yéu luoc).

Cham ciru: Cham bd c4c huyét nhu thé kién thong.

Xoa bop bam huyét:

Thu thuat: xat, day, lan, bop, von, bdm huyét, rung, van déng. Trong d6 van
dong dé mo khép vai 1a dong tac quan trong nhat. Tang dan cuong do, bién do
van dong khap vai phu hop vai sire chiu dung caa bénh nhan.

Bénh nhan can phdi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhat 1a cac dong tac mo
khop, & c6 két qua tot.
1.2.3.3. Thé Ldu kién phong

Triéu ching: Pay 1a mot thé bénh rat dac biet gom viém quanh khap vai the
dong cing va rdi loan than kinh van mach ¢ ban tay. Khép vai dau it, han ché van
dong rd. Ban tay phu c6 khi lan 1én cang tay, phil to va cang, bam tim lanh. Toan
bo ban tay dau nhirc sudt ngay dém, co teo rd rét, co luc giam, van dong khap ban
ngon han ché, méng tay mong ron d& gay. Chat ludi tim nhot, c¢6 diém & huyét.

Phap diéu tri: bo khi dudng huyét, hoat huyét tiéu t [28], [29], [30].

Phwong: Bai thudc 6 phuong thuong sir dung: “Dao hong tir vat thang”.

Cham ciru: La bién phéap két hop, dung khi dau nhiéu.

Xoa bép bam huyét: Tha thuat: Nhu thé Kién Ngung, c¢6 1am thém & ban

tay.

Chi nén 1am sau khi ban tay hét bam tim, phii né dé tranh cac ton thuong thir

phat nhu teo co, cung khép.
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1.3.  Tong quan vé bai thudc nghién ciu
1.3.1. Tén bai thugc: Thai Binh HV.
1.3.2. Xudt xi

Bai thuc nghién ctru “Thai Binh HV” duoc xay dung dya trén “bai thudc
Thai Binh” — 14 mot bai thubc Nam kinh nghiém cua nudc ta, dugc ghi lai trong
sach “Toa thude Pong y co truyén Viét Nam” coa cd Béac si Nguyén Vin
Huong [11]. Pay 1a bai thube duoc st dung diéu tri VQKYV trén 1am sang tai Bénh
vién Tué Tinh, két qua cho thay bai thudc co tac dung cai thién rd rang tinh trang
VOKV.

BAC SI NGUYEN VAN HUOGNG

. __ToATHUGC__
DONG Y
CO TRUYEN

Hinh 1.6. Sdch “Toa thuéc Péng y cé truyeén Viét Nam”

Bai thudc gbc bao gom céc vi: Cau tich 10g, Dy dau xuong 10g, Ca gai leo
10g, Ty giai 10g, Phong ky 10g, Cua khic khic 10g, Ngii gia bi chan chim 10g,
Cam thao nam 05g, Thién nién ki¢n 10g

Trong d6, c¢6 vi thudc Phong ky von 1a thude Bic, viéc tim kiém, khai thac
dé st dung con nhiéu han ché. Bén canh d6, vai tinh chat dang han, Phong ky dé
gay nén ton thuong ty vi nén khéng dugc ding cho nhimg ngudi bi ty vi von hu,
am hu va khong c6 chung thap nhiét. Ngoai ra, theo Y hoc hién dai, trong vi thuoc

Phong ky chita mét lugng axit aristolochic cé thé gay ngo doc nghiém trong dén
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than, tham chi gy tir vong. Do d6, dé tao sy hai hoa va ting tinh an toan, tién
dung cho bai thudc, dua trén Iy luan duoc 1y Dong y, ching t6i di thay doi vi
Phong ky bang Cét khi ci, dé vira ting tac dung khu phong trir thap hoat huyét,
tiéu viém caa bai thudc, vira dam bao tinh an toan, hudng dén viéc wu tién sir dung
c4c vi thubc Nam c6 sin, giup nguoi dan dé tim kiém, 4p dung ma van khong thay
d6i co so lap phuong va céng nang — chi tri chinh caa bai thude.

1.3.3. Cong ndng — chui tri

Céng ning: Khu phong trir thap, thu can hoat lac, chi théng, manh gan cét,
bo dudng vao géc cua can cdt, co nhyc 1a can, than, ty.

Chii tri: Dot cp cua viém khép dang thap, viém khép cap, viém khop
man...

1.3.4. Cach dung:

Sac ubng ngay 01 thang.
1.3.5. Phan tich bai thuéc
Theo Y hoc hién dai:

Cdu tich: Than ré Cau tich da duoc nghién ciru duoc Iy va nhan thay co tac
dung chdng viém, tac dung tc ché chi yéu giai doan viém cép tinh, tac dung yéu
trén giai doan man tinh cua phan tng viém [31].

Ty gidi: c6 tac dung khang khuan, khang viém. Nudc sic Ty giai co tac
dung tri viém khép, dau co, viém tuyén tién liét va Iam tan cuc mau déng. N6 1am
giam c6 ¥ nghia su ting san caa hFLSCs' von dugc kich thich boi interleukin-
1beta (IL-1beta) yéu tb alpha gay hoai tir khdi u (TNF-alpha).

Thé phuc linh: RE ca ciia Tho phuc linh 1a cac saponin, b - sitosterol,
stigmasterol, cac chat tanin va chat nhua [31]. Nghién cau trén chudt céng trang
c6 tac dung chdng viém rd rét d6i véi giai doan viém cép tinh ciing nhu man tinh
thuc nghiém trong md hinh phil ban chan gay bang kaolin va md hinh u hat thyc

nghiém gay bang amiant, ddng thoi c6 tc dung gay thu teo tuyén tc chudt céng
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non, ¢ ché mién dich, nang cao duoc ty 1é chudt lang séng qua con choang phan
vé, 1am giam nhe con di ung trong thi nghiém tiém man cam chuét lang bing
khang nguyén. Thé phuc linh ¢6 nhiing tinh chat cua mét thuc chdng viém
steroid ngoai ra con cé tac dung khang histamin. Trong thtr nghiém invitro Thd
phuc linh 1am giam co thit co tron rudt chudt lang cd lap bai histamin va
acetylcholin. Flavonoid ciia Tho phuc linh ¢6 tac dung tc ché men oxy hoa khir
peroxydase va catalase mau chudt va huyét thanh nguoi. Cao chiét voi methanol
tir than ré Tho phuc linh véi liéu 100mg/kg thé trong, tiém phlc mac, da lam ha
glucose méau cua chudt trang binh thuong 4 gio sau khi tiém va ciing lam giam
glucose mau chudt nhat gay dai thao duong khdng phu thugc insulin. Cao long
ché tir Thd phuc linh phéi hop voi Nguu tat va Hy thiém hodc Ca gai leo duoc
dung diéu tri thap khop d to ra c6 tac dung tét ddi véi chimg dau nhic, nhat 13
véi nhitng bénh khép khéng cé tiéu chuan chan doan va két qua tét nhat va tuong
d6i nhanh véi dau lung cap do lanh va sang chan. Nhiéu nghién cau trong va
ngoai nudc cling da chung minh tac dung chong viém giam dau cua Tho phuc linh
311, [32].

Ca gai leo: Co tac dung chdng viém, tc ché phu thuc nghiém va gay teo
tuyén tc. NG con chdng co that phé quan. RE cay Ca gai leo c6 tac dung chong
doc caia noc ran doc Cobra, va con ¢ kha ning ngan chan su tién trién xo gan trén
chudt cong trang thi nghiém [31], [32].

Day dau xwong: Nghién cau trén thuc nghiém cho thay Day dau xuong co
tac dung trc ché hoat tinh gay co thit co tron cua histamin va acetylcholin trong
rudt cd lap. Day dau xuong c6 anh huang trén huyét ap dong vat thi nghiém, cé
tac dung tc ché hé than kinh trung wong biéu hién trén cac hién trong quan sat
bén ngoai cua dong vat, ¢ tac dung hiép dong véi thudc ngu, tac dung an than
va loi tiéu. Bai thudc chira viém khép gom cd 5 vi trong d6 co6 Day dau xuong

trén ther nghiém dugc 1y va dugc 1am sang dugc xac minh hiéu hec chdng viém
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[31], [33].

Thién nién ki¢n: Cac nghién ctru dugc Iy cho thay tinh dau trong Thién nién
kién co tac dung diét nhiéu loai tryc khuan va tc ché virus gay mun rop loai |
(Herpes simplex virus type 1); Nudc sac Thién nién kién co tac dung thuc day luu
thdng huyét dich, giam dau va chéng dong mau tuong dbi manh; Con thuée Thién
nién kién c6 tac dung chbng viém, giam dau va khang Histamin, chéng di tng
31].

Cam thdo Nam: Phan trén mat dat caa cady Cam thao day c6 tac dung trén
huyét 4p ciia méo va ché. Ngung két td cua Abrus agglutinin to ra c6 kha ning
gay hoat tinh mién dich, chéng lai cc té bao ung thu. Cao con 14 Cam thao day
tic ché co that gay nén do acetykcholin trén cuo thang bung coc va co hoanh
chudt [31].

Ngii gia bi chdn chim: C0 tac dung chéng mét moi tot hon Nhan sam. Co
tc dung tang stc chiu dung déi voi thiéu oxy, nhiét do cao, diéu tiét noi tiét roi
loan, diéu tiét hdng bach cau va huyét ap, chong phong xa, giai doc. Tac dung
khang viém, ca doi vai viém cap va man tinh; gidn mach lam tang luu lugng mau
dong mach vanh va ha huyét ap; C6 tac dung an than 13, diéu tiét sy can bang gitta
2 qué trinh Gc ché va hung phan ciia trung khu than kinh. Tac dung hung phéan cua
thudc khong 1am anh huéng giac nga binh thuong [31].

Cét khi ci: CO6 tac dung chéng viém trén cac mé hinh gay viém thuc
nghiém, uc ché tac dung gay co that co tron rudt ¢ lap caa histamin va
acetylcholine. Thudc ciing ghi nhan tac dung lam giam muc cholesterol trong
mo hinh gay tang lipid mau [31], [34].

Theo Y hec cé truyen:
Phan tich theo phéi ngii:
Trong bai thudc Thai Binh HV, Ca khic khac vi ngot, nhat tinh binh c6 tac

dung thanh nhiét, giai doc, trir phong thap, tiéu viém chi théng 1a quan. Cau tich vi,
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Thién nién kién cd tac dung bd can than, manh gan xuong, trir phong thap, tiéu
viém chi thdng 1a than. Day dau xuong cung phdi hop Cu khic khic, Thién nién
kién hd tro khu phong trir thap, gitp thu can hoat lac, chi thong. Ngii gia bi chan
chim vén duoc ding rong rai trong dan gian véi cai tn S&m nam vira gidp khi
phong thap, so can hoat lac, lai boi b co thé, 1am ting sinh Iuc. CHt khi cu vi ngot,
dang, tinh mat, cd tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu viém, théng kinh,
giam dau. Ty giai giai doc trir phong, phan thanh kht troc, 1a thuc cha yéu tri 1o
loét ung nhot, tri thdng phong lich tiét (viém khép dot kiéu phong thap). Ca gai
leo ¢6 tac dung trir phong thap, tiéu doc, giam dau. Cam thao day véi tac dung boi
bo ty, hoa hodn céc vi thudc 1a str. Toan bai gop lai 6 tac dung trir phong thap,
thu can hoat lac, chi thdng, manh gan xuong, bo can, than.

Phén tich theo tinh vi quy kinh:

Cau tich vi dang ngot, tinh 4m, quy kinh Can, Than c6 tac dung bo can than,

manh gan xuong, trir phong thap [35], [36].
Ty giai vi dang, tinh binh quy kinh Can, Vi, Than va Bang quang c6 tic dung khu
phong thap, phan thanh khr troc, giai doc. Dung lam thudc chira bach troc, loi tiéu
tién, uéng vao co tac dung tiéu doc, chita mun nhot, dau gan cdt, lung dau gbi
moi, khop xuong t€ nhuc [35].

Thé phuc linh vi ngot nhat, tinh binh quy kinh Can, Vi dugc dung dé chita
phong thap, dau xuong khép, man ngira ngoai da, ung thiing (ung nhot sung dau),
giai doc [35], [36].0 Trung Qudc, Tho phuc linh dugc st dung tir rat 1au doi voi
cong dung: Thanh nhiét, giai doc, loi quan tiét, trir thap [37].

Ca gai leo vj hoi the, tinh 4m, hoi c6 doc Chu tri Tan phong thap, tiéu doc,
tiéu dom, trir ho, giam dau, cAm mau. Thuong ding tri cam cam, di ung, ho ga,
dau lung, dau nhirc xuong, thap khap [31], [35].

Day dau xuong vi dang, tinh mat vao kinh Can c6 tac dung khu phong trir
thap, thu can hoat lac, chi théng. Thuong ding chita sot rét, phong thap, ching
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dau nhtic gan cét, dau day than kinh hdng don ngi ton thuong va dé bo suc [31],
[35].

Thién nién kién cd vi ding, cay, tinh 4m quy kinh Can, Than c6 tac dung trir
phong thap, bb gan cét [35].

Cam thao nam vi ngot, hoi déng, tinh mét. Tac dung théng ctru khiéu, sét
trung, tiéu viém. Thuong ding chita cam sét, chira ho, giai cam, giai doc, diéu
hoa céc vi thude [31].

Ngii gia bi chan chim vi cay, tinh &m quy kinh Can, Than c6 tac dung trir
phong thap, manh gan xwong. Thuong ding chita dau khép va dau ddy than
kinh, dau cac co do lanh; chira cac ching cham biét di, nguoi gia gan cot mém
yéu, lung dau [31].

C6t khi cu ¢6 vi ngot, dang, tinh mét c6 tac dung khu phong, trir thap, hoat
huyét, tiéu viém, thong kinh, giam dau, loi tiéu, chong ho, tiéu dom. Puoc
ding chita phong thap té bai, dau nhirc gan xuong, chan thuong, ngi sung dau
r huyét, kinh nguyét bé tic [35].

Céc Vi Tho phuc linh, Day dau xwong, Thién nién kién ciing phdi hop hd tro
khu phong trir thap, giup thu can hoat lac, chi théng. Ngii gia bi chan chim von
duoc ding rong réi trong dan gian vai cai tén Sam nam vira gitp khtr phong thap,
so can hoat lac, lai bdi bd co thé, 1am ting sinh lwc. Cét khi ci vi ngot, dang, tinh
mét, c6 tac dung khu phong, trir thip, hoat huyét, tiéu viém, théng kinh, giam dau.
Ty giai giai doc trir phong, phan thanh khir troc, 1a thudc cha yéu tri 16 loét ung
nhot, tri thdng phong lich tiét (viem khép dét kiéu phong thap). Ca gai leo c6 tac
dung trir phong thap, tiéu doc, giam dau. Cam thao nam thuong dugc ding trong
c4c bai thudc dan toc véi tac dung bdi bd ty, hoa hodn cac vi thubc. Toan bai
thudc ¢ tac dung trir phong thap, thu can hoat lac, chi thdng, manh gan xwong, bd

dudng vao goc ciia can cdt, co nhyc la can, than, ty.
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1.3.6. Cac nghién cizu vé Bai thuéc “Thdi Binh HV”

Nghién ciu tac dung chéng viém giam dau cia Bai thudce “Thai Binh
HV”trén dong vat thuc nghiém: Cao long “Thai Binh HV” (11,99/kg/ngay va
23,8g/kg/ngay) co tac dung tot trong diéu tri viém khép gay bai ta chat Freund
trén chudt cong trang, théng qua cac chi tiéu: Lam giam dudng kinh khép c6 chan
c6 y nghia thong ké so véi 16 ching gay viém (p < 0,01); Lam giam rd rét ton
thuong trén hinh anh vi thé khép ¢o chan chugt,

Cao long “Thai Binh HV” (11,9g/kg/ngay va 23,8g/kg/ngay) cd tac dung
chéng viém cap tét trén md hinh gay pht chan chudt cdng tring bang Carragenan,
théng qua céc chi tiéu: Lam giam thé tich ph viém ban chan chudt; Phan tram tc
ché phu viém ¢ 2 16 diing cao long “TBHV” tuong duong so vai 16 diing Diclofenac
sodium liéu 15 mg/kg/ngay.

Cao long “Théi Binh HV” (11,9g/kg/ngay va 23,8g/kg/ngay) coO tac dung
chdng viém man tét trén md hinh gay u hat trén chuét cng trang, lam giam khéi
luong u hat c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 chimg gay viém (p < 0,01). Tac dung nay
twong duong so voi khi diing Diclofenac liéu 15 mg/kg/ngay [38].

Cao long “Thai Binh HV”’(20,40g/kg/ngay va 40,80g/kg/ngay) co6 tac dung
giam dau t6t khi thir trén mé hinh Hotplate, 1am thoi gian xuat hién dap ung voi
dau kéo dai hon c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh 1y (p<0,05) véi dau kéo
dai hon c6 y nghia thong k& so vai 16 ching sinh 1y (p<0,05). T4c dung ndy tuong
duong véi khi dung codein phosphat 20mg/kg/ngay.

Cao long “Thai Binh HV”’(20,40g/kg/ngay va 40,80g/kg/ngay) co6 tac dung
giam dau tot khi thir trén mo hinh Koster, 1am s6 con dau quin giam hon so véi 16
ching sinh 1y (p<0,01) véi dau kéo dai hon ¢ ¥ nghia thdng ké so véi 16 ching
sinh ly (p<0,05). Tac dung nay twong duwong véi khi dung Aspegic
180mg/kg/ngay.
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- Nghién ciru vé doc tinh cap, doc tinh ban trwong dién cia Bai thuéc
“Thai Binh HV”trén dong vat thuc nghiém: Véi muc lidu cao nhét co thé cho
chudt udng 1a 375,0g/kg TLCT (tinh theo dugc lidu khd), ma khong gay chét
chudt nhit tring thuc nghiém ching té bai thubc Thai Binh HV an toan trong
thir nghiém doc tinh cp theo dudng udng. Trén cac 16 chudt cdng tring udng cao
dic bai thuc Thai Binh HV lidu 11,90g/kg/24h va 35,70g/kg/24h (tinh theo duoc
licu khd), lién tuc trong 30 ngdy cho thay: Tét ca cac chi s6 theo ddi vé tinh trang
chung, can nang, cdng thac mau ngaoi vi, cac chi sb sinh hod (AST, ALT,
Bilirubin, Albumin, Cholesterol, Creatinin), hinh anh dai thé va md bénh hoc gan,
lach, than khong c6 su khéc biét so véi 16 chiing. Nhu vay bai thuéc Théi Binh
HV an toan & cac mac liéu va thoi gian da dung [39].

1.4. Téng quan vé xoa bop bam huyét

Tir lau con nguoi da biét chira bénh bang chinh su tac dong ciia doi ban tay minh.
Lac dau c6 tinh ty phat nhw gai, cau, xoa, bop, 4n, V&, nan vai chd dau nhic. Sau d6 qua
thyc té da duc rat kinh nghiém va tim ra duoc phuong phap chita bénh c6 hiéu qua hon
bang bam huyét.

Tir nam 722 TCN (thoi Xuan Thu Chién Quéc), trong “Hooang Dé Noi Kinh” da
ghi lai nhitng chiing bénh ¢6 thé chira bang bam huyét nhu: ty chiing, nuy ching, khau
nhén oa ta, vi quan thong,. ..

O Viét Nam, nhiéu danh y ndi tiéng nhu Tué Tinh (thé ky XIV) trong “Hong
nghia giac tu y thu””. Hai Thuong L&n Ong — L& Hitu Trac (thé ky XVI1II) trong
“V¢é sinh yéu quyét” da dé cap dén bam huyét nhu mét y thuat chita bénh cé hiéu
qua.

Tai Viét Nam tir 1au doi xoa bop két hop véi bam huyét theo hé kinh lac
thanh XBBH, “tam quat”, “danh gi6”... nham boi bo suc khoe va chita bénh cho
nhan dan dugc &p dung trong lao dong, san xuat va chién dau. Bam huyét ciing
nhu cham ctru, khi tac dong vao huyét 1a mét kich thich gay ra mét cung phan xa

mai, c6 tac dung wrc ché va phéa va cung phan xa bénh ly.
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Téac dung chinh ciia XBBH theo YHHP la giam dau, ting cwong hoi
phuc chire niing vaing bi bénh, cu thé:

- Tc dung déi véi hé than kinh: Do vai trd quan trong caa hé than kinh nén
co thé thdng qua viéc hé than kinh phan ng tich cuc véi nhitng kich thich cua xoa
bop (Hoc thuyét Paplop).

- Poi véi da: XBBH ¢ tac dung ting cuong chirc ning tuyén mo héi ting
dinh dudng da, gop phan ting dao thai cac chat can ba qua tuyén md héi. XBBH
lam cho mach méu giéin, ting cuong tuan hoan déng mach va tinh mach, tao thuan
loi cho dinh dudng & da, c6 tAc dung tot ddi véi chirc ning bao vé co thé cua da
[39], [40].

- Déi Vdi co, gin khop: XBBH lam ting tinh dan hoi cia co, 1am giam phi
né, co cung va dau. Tang cudng dinh dudng cho co, do 1am ting gifin mach. Tang
tinh hoat dong ciia gan day chang, thuc day tuan hoan quanh khép. Mat khac, nho
XBBH, chirc niang than kinh trung wong va ngoai vi déu duoc cai thién nén do
nhay co, khop cling tang 1én [40], [41].

- Péi Vi hé tudn hoan, bach huyét: XBBH lam gidn mach, tang tuan hoan,
tang bach huyét. Ngoai ra, XBBH con cd tac dung tot vai qua trinh ho hap va tiéu
hod [42].

Tac dung chinh caa XBBH theo YHCT:

- Biéu hoa khi huyét; So kinh hoat lac; Hoat huyét hod @; Ly gan phuc vi;
Théng bang am duong; On kinh tan han.
1.5.  Tinh hinh nghién ciu viém quanh khép vai trén thé giéi va Viét Nam
1.5.1. Trén thé gidi

Nam 2008, Wang Jiewei va Cao Yujuan tir thang 1 nam 2005 dén thang
1 nam 2008 da sir dung phuong phap phong bé va xoa bdp tai chd dé diéu tri
cho 108 bénh nhan VQKYV, két qua tét. C6 108 bénh nhan, gém 42 nam va
66 nit, 6 bénh nhan dudi 40 tudi, 64 bénh nhan 41 - 50 tudi, 38 bénh nhan
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trén 51 tudi; 63 bénh nhan dau vai trai va 45 bénh nhan dau vai phai; thoi
gian mac bénh 17 bénh nhan dudi 6 thang, 80 bénh nhan tir 6 thang dén 1
nam, 11 bénh nhan trén 1 nam [43].

Nam 2009, Luo Zhengyuan va cong su quan sat 30 truong hop VQKV dugc
diéu tri bang cham ciu, xoa bop két hop bai thube Bong y bo sung bang cac bai
tap chirc nang. Két qua: khoi 26 ca, cai thién 4 ca, ty 1& hiéu qua dat 100%. Két
luan: Su két hop gitra cham ciru va xoa bop dé diéu tri VQKV bd sung bang cac
bai tap chuc ning dat dugc két qua tot [44].

Nam 2010, Wei Hanju va cong su quan sat tdc dung cua phong bé va
x0a bop tai chd d6i voi VQKV. 56 bénh nhan mic VQKV dugc chia ngau
nhién thanh hai nhém A va B, véi 28 truong hop trong mdi nhdm va tat ca
déu dugc diéu tri bang phong bé cuc bo. Nhom A dugc két hop ding
XBBH. Két qua: Sau 1 thang diéu tri diém dau (VAS) & 2 nhém giam rd rét,
nhém A thip hon nhém B; tim véan dong khop vai (ROM) & 2 nhém duoc
cai thién rd rét, nhom A cao hon c¢6 y nghia théng ké so véi nhom B (tat ca P
<0,05). Sau khi diéu trj, ty 18 khoi bénh va tong ty 1é hiéu qua caa nhom A
t6t hon dang ké so véi nhém B (P <0,05) [45].

Nim 2014, Greenberg DL va cong su khang dinh diéu tri dau vai bang viéc
kiém soat con dau két hop vai cac bai tap tri liéu dem lai hiéu qua 16n [46].

Nam 2017 — Jiangmen va cong su quan sat hiéu qua lam sang ctia phuong
phép cham ciu két hop xoa bop trong diéu tri VQKV, NBC dugc diéu tri bang
cham ctru va NNC duoc diéu tri bang phuong phap cham ctiu va xoa bop. Két
qua: Tong ty 18 c6 hiéu qua 1a 92,1% ¢ nhém quan séat va 81,2% o NDC, su khac
biét gitra hai nhoém c6 ¥ nghia théng ké (P <0,05). Tac dung ctia cham ciu két hop
xo0a bop tot hon han so véi chAm ciu don thuan trong diéu tri viém quanh khop
vai [47].
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Niam 2018 - Wang Qian quan sat hiéu qua diéu tri ciia cham ctu két hop xoa
bop trén bénh nhan VQKYV. Tong sb 84 bénh nhan bi VQKV chia ngau nhién
thanh NNC va NDC, NDPC duoc diéu tri bang chdm ciru don thuan va NNC duoc
diéu tri bang cham ciru két hop xoa bop. Két qua ty 16 ¢6 hiéu qua caa NNC diéu
tri két hop cao hon so v6i NDC diéu tri bang cham ctu, su khac biét co ¥ nghia
thong ke [48].

Nam 2021, K. P. Chandran ciing d6ng nghiép nghién ctu so sanh hiéu qua
diéu tri Viém quanh khép vai thé thong thuong khi cham ctu str dung huyét tai
chd va huyét toan than. Két qua cho thay, ca hai nhém nghién ctu va déi ching
déu co su cai thién rd rét, tuy nhién cac huyét toan than nhu Diéu khau, Duong
lang tuyén, Tuc 1am khap, Pai trix c6 tac dung tot hon cac huyét tai chd nhu Kién
ngung, Thién liéu, Kién tinh, Kién trinh [49].

1.5.2. Tai Vigt Nam

Nam 2014, Luong Thi Dung nghién ciu tic dung diéu tri viém quanh khop
vai thé don thuan bang bai thudc “Quyén ty thang” két hop dién cham va van
dong tri liéu tai Bénh vien YHCT B6 Cong an trén 60 bénh nhan dat két qua tt va
khé la 93,33% trung binh 6,7% [50].

Niam 2018, Hoang Huyén Cham va cong sy thuc hién dé tai “Panh gia két
qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan caa bai thuéc TK1 két hop xoa
bop bam huyét”. Thiét ké nghién ciu can thiép 1am sang trén 60 bénh nhan chia
ngau nhién thanh 2 nhdm (n=30), nhém nghién ctu udng TK1 két hop xoa bop
bam huyét, nhém ching xoa bép bam huyét. Sau 21 ngay diéu tri, cac tiéu chuan
danh gia gom diém dau VAS, tam van dong khop va diém van dong Costant &
Murley, tinh chat viém trén siéu am khdp vai déu cai thién dang ké va co ¥ nghia
thong ké [51].

Nam 2018, Pham Van Minh danh gia hiéu qua van dong tri liéu két hop vat

ly tri liéu trong diéu tri bénh nhan viém khaop vai thé don thuan tai Bénh vién 108.
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Sau 30 ngay diéu tri, nhdm nghién cau dat két qua tdt hon nhom ching (p<0,01).
Nhom chiing chi c6 2 BN dat két qua rat tot (6,2%), 4 BN dat két qua tét (12,5%).
Nhom nghién ciru ¢6 4 BN dat két qua rat tt (12,5%), 16 BN dat két qua tét
(50%) [52].

Nim 2019, Nguyén Thi Tan, Nguyén Thi Lé Vién, Nguyén Vin Hung ddnh
gia hiéu qua diéu tri VQKV thé don thuan bang dién cham két hop bai thudc
quyén ty thang cho két qua chi s VAS trung binh trude diéu tri 1 5,67, sau diéu
tri 14 0,53, ty 18 sau diéu tri khong dau 1a 73,3%, dau it 1a 20,0%, dau vira 1a 6,7%
va khong c6 dau nhiéu. Ty 1& két qua tir loai kha tré 1én sau diéu tri chiém 93,3%,
trong do, rat tot 1a 36,6%, tot 1a 30,0%, kha la 26,7% va khong c6 truong hop nao
loai kém [53].

Niam 2019, Nguyén Hitu Diing va cong su nghién ciru “Panh gia hiéu qua
lam sang cua bai thuoc KNC két hop dién cham trong diéu tri viém quanh khép
vai thé don thuan”. Thiét ké nghién ciu can thiép 1am sang, so sanh truéc sau co
nhom ching. Nghién ciu thuc hién trén 60 bénh nhan chia thanh 2 nhom: 1 nhém
uong KNC két hop dién cham, 1 nhém udng vitamin 3B két hop dién cham. Sau
21 ngay diéu tri, nhdm nghién ctu cho thay hiéu qua tt 66,7%, kha 33,3% so Vi
nhém chang hiéu qua tot 50%, kha 23,3%, trung binh 26,7%, khong hiéu qua
2,8% [54].

Nam 2020, Nguyén Thi Minh Thuy va cong su nghién ctu “Péanh gia tac
dung cua vién khop VINTONG két hop xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh
khép vai thé don thuan”. Nghién ctu thuc hién trén 60 bénh nhan, sau 20ngay
diéu tri két qua thu dugc: O NNC két qua diéu tri tt dat 66,67%, kha 20%, trung
binh 13,33% cao hon & NDC 13 tét 43,33%, kha 33,33%, trung binh 23,33% [55].
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Chuong 2.
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit ligu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc nghién ciu
Tén bai thuéc: Thai Binh HV
Xudt xz¢ bai thuédc: Toa thude dong y co truyén Viét Nam
Céng nang: Khu phong trir thap, thu can hoat lac, chi thdng, manh gan cét, b6
dudng vao géc caa can cdt, co nhuc la can, than, ty
Bai thubc c6 cong thire nhur sau:
Bdng 2.1. Thanh phan ciia bai thuéc “Thai Binh HV”

STT | Tén dwoc liéu Tén khoa hoc S6 lwong
1 | Cautich Rhizoma Cibotii Culi 10g
2 | Tygiai Rhizoma Dioscoreae 10g
3 | Ngti gia bi chan chim | Cortex Schefflera heptaphyllae 10g
4 | Day dau xuong Caulis Tinosporae tomentosae 10g
5 | Cétkhicu Radix Polygoni cuspidaii 10g
6 | Camthao nam Herba et Radix Scopariae 059
7 | Cagaileo Radix et Ramulus Solani 10g
8 | Cakhuc khac Rhizoma Smilacis glabrae 10g
9 | Thién nién kién Rhizoma Homalomenae occultae 10g

Tong 85¢

Tiéu chuan thuac: Nguyén liéu thuoc st dung trong bai thude duoc dung dudi
dang nguyén liéu kho va dat tiéu chuan trong Duoc dién Viét Nam V [56] va tiéu
chuan co s6.

- Dang thuéc si dung trén 1am sang: Thubc duoc sic cd bang may sic tu

dong hién dai cua Bénh vién Tué Tinh, 1 thang sic dong lam 02 tai (thé
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tich mdi ti 1a 150ml), ngay uéng 2 l1an, mdi 1an mét tui, udéng sau bira an.

- Thei gian siz dung thuéc: Liéu trinh 20 ngay.

- Noi san xudt: Khoa Dugc Bénh vién Tué Tinh.

2.1.2. Phuwong phdp XBBH diéu tri \/iém quanh khdp vai

Phac d6 xoa bop bam huyét st dung trong nghién ciru 13 phac db cua Bo y té duoc
ban hanh trong cubn “Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh cham ctu” (Kém theo
quyét dinh 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 ctia B truong Bo Y t8) [57].
- Xoa, day, lan vung vai.

- Von, bop co canh tay.

- An céc huyét:
+ Hop céc + Khic tri + Kién ngung
+ Ty nhu + Kién trinh + Thién tong
+ Cuy cbt + Thién tuyén

- Van dong canh tay theo cac tu thé, tang dan bién d6 dé dat duoc bién do van
dong sinh 1y, can tang dan bién do trong nhiéu ngay.

- Phéat vung trén va sau vai.

- Rung toan bo canh tay vai tan sb ting dan.

2.2.  Pdi twong nghién ciru

Péi tugng nghién ctu 1a nhiing bénh nhan trén 18 tudi duoc chan doan 1am sang
viém quanh khép vai thé dau vai don thuan.

2.2.1. Tiéu chudn chen bénh nhén theo YHHD

Tiéu chuan 1am sang:

Bénh nhan duoc chan doan VQKYV thé don thuan theo tiéu chuan cua Boissier
MC (1992) véi céc triéu chang [21]:

- Pau vai kiéu co hoc;

- Han ché van dong chu dong;

- Pau tang khi van dong;
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- Bénh nhan c6 diém dau VAS <6.

Can lam sang:

- X-Quang khép vai quy wdc khong co ton thuong hodc cd thé ¢ calci héa day
chang bao khdp, gai xuong.

- Siéu am: C6 thé cd 1 trong cc hinh anh: viém gan co trén gai, viém gan mil cac
co xoay, viém gan co nhi dau.

2.2.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo YHCT

- Bénh nhan viém quanh khép vai bénh danh “Kién Ty” thé “Kién Théng”.
- Triéu ching chinh: Pau nhiéu, dau khong lan, troi lanh 4m dau ting, chuom
nong d& dau, dau tang khi van dong va vé dém.

- Triéu ching phu: Chét ludi hong, réu trang mong, mach phil hodc déi khi huyén
[10], [28].

2.2.3. Tiéu chudn logi trer

- VQKYV thé gia liét, thé dong cing, gia liét, hoi chung Sudeck, thé viém gan do
lang dong Canxi;

- Diém dau VAS > 6;

- VQKYV do cac nguyén nhan: do lao, thoai héa cot song cd, viem khép vai do
viém khép dang thap, viém cot song dinh khop, viém khép vay nén, gout, chan
thuong hay do cac ton thuong 16ng nguc (can thiép mach vanh, bénh Iy ving
trung that, ton thuong dinh phoi);

- VOQKV c6 kém theo mot trong cac bénh sau: Ton thuong ré than kinh thudc cot
sdng c6 C5; Bénh Paget; Hoai tir vo khuan dau xuong canh tay; Pau than kinh teo
co cua Parsonage va Turner;

- Phu nix c6 thai;

- Bénh nhan khéng tuan thi thoi gian diéu tri va phuong phép diéu tri.

2.3.  Pia diém va thai gian nghién ciu

- Nghién ctru duoc thuc hién tai Bénh vién Tué Tinh, Bénh vién Cham ctu Trung
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uong.
- Thoi gian: Tir thang 05/2021 dén thang 02/2022.
2.4. Phuwong phap nghién ciu
2.4.1. Thiét ké nghién crru
Str dung phuong phép can thiép 1am sang ngau nhién c6 nhom chiing theo di
trude sau diéu tri.
2.4.2. Cémdu
C& mau nghién ctu: Chon mau thuan tién 60 bénh nhan dap tmg du tiéu chuan
muc 2.2.2 va khdng vi pham tiéu chuan muc 2.2.3.
2.4.3. Chon mdu
Déi tugng nghién ciru duoc chia ngau nhién thanh 2 nhém:
- Nhém nghién ciu: Biéu tri VQKV bang bai thuéc Thai Binh HV két hop
XBBH trong thoi gian 20 ngay.
- Nhém chieng: Diéu tri VQKV bing XBBH trong thoi gian 20 ngay.
2.5.  Chi tiéu nghién ctu
2.5.1. Chi tiéu diic diém chung

bic diém chung cua d6i tegng nghién ctu: Phan bd bénh nhan theo tudi,
gisi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh, vi tri méac bénh, vi tri ton thuong, dac diém
X-quang khap vai, siu @m khop vai

Dic diém mét sb triéu chang trén 1am sang: Muac d6 dau, anh hudng cac
hoat dong hang ngay, tam van dong va niang luc khép vai.
2.5.2. Chi tiéu ddnh gid két qud diéu tri

Puoc tién hanh danh gia truée khi bénh nhan duge diéu tri va sau khi diéu tri
10 ngay, 20 ngay gom:

- Panh gia tinh trang dau khép vai theo thang diém VAS.

Mirc d6 dau cha quan cua bénh nhan dugc lugng gia bang thang VAS (Visual
Analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau bai 11 diém tur
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0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khdng thé chiu dugc, cd thé
choéng ngat). Thang VAS dugc chia thanh 6 mic d6 sau [58]:

Thang do muc d6 dau

Pau mirc dj té
Pau cyc ky nhdt c6 thé tudng
Khong dau Pau nhe  Pau viraphadi  Pau dir doi dir doi trong dugc

i AAL

1]

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinh 2.1. Thang diém déanh gid dau VAS
Bdng 2.2. Phan logi mitc dé dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mhre d¢
VAS =0 diém Hoan toan khong dau
0 <VAS <2 diém Dau nhe
2 <VAS <4 diém Dau vira
4 <VAS <6 diém Dau nang
6 < VAS < 8 diém Pau rat nang
8 <VAS <10 diém Pau nghiém trong khéng chiu duoc

- Panh gia tAm van dong khép vai theo McGill-McROMI.

Phuong phéap do tim van dong cot song ¢o dua trén phuong phap do tam
van dong khap do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh caa My dé ra. Tam
van dong khép dugc do chi dong hodc thu dong. Véan dong cha dong la chuyén
dong khop cia bénh nhan qua tam van dong goc quy dinh cia khop. Van dong
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thu dong 1a chuyén dong khép ciia nguoi kham qua tim van dong quy dinh cia
khop.
Bdng 2.3. Phan logi tam vin dgng khép vai theo McGill — Mc ROMI [60]

Pong tac Tam van dong khép vai Mhre d6
> 150° do b6 0
_ tir 101 -150° bo 1
Dang val
tir 51 — 100° b6 2
0-50° bo3
> 85° bo 0
tir 61 — 85° bo 1
Xoay trong
tir 31 — 60° b6 2
tir 0 —30° b6 3
> 85° bo 0
_ tir 61 — 85° bo 1
Xoay ngoali
tir 31 — 60° b6 2
tir 0 — 30° bo 3

V6i sy phan do trén cho ta thay rang: mac d6 0 bénh nhan cir dong binh
thuong, mac dé 1 bénh nhan ¢ gidi han tim van dong khop vai nhe, mtc d6 2
bénh nhan c6 gisi han tam van dong khdp vai vira, va mic dé 3 bénh nhan gioi
han tam van dong khép vai nang.

Khép duoc tién hanh danh gia theo cac dong tac tuong g va quy ra mic do
-Panh gia két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987.

Panh gid tinh trang bénh dua vao 4 triéu ching chu yéu 13 dau, hoat dong
hang ngay, tim van dong, hec khép vai vai tong sé diém 1a 100 (phu lyc 2). Sau
khi cho diém theo Constant C.R va Murley A.H.G, phan loai tinh trang bénh va

két qua diéu tri v6i 4 mirc bao gdm: Tét, kha, trung binh, kém [59].
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Sau khi cho diém theo Constant C.R va Murley A.H.G phan loai két ugar
diéu tri chung nhu sau:

Bdng 2.4. Phan logi két qud diéu tri chung theo thang Constant — Murley A.H.G

Phéan loai Tot Kha Trung binh Kém

Mire diém 85— 100 75 -84 60— 74 <60

2.5.3. Chitiéu danh gid tdc dung khdng mong muén
- Tac dung khdng mong mudn cua bai thuc “Thai Binh HV” trén 1am sang: dau
dau, hoa mét chéng mat, ndn, budn nén, dau bung, di ngoai.
- Tac dung khdng mong muédn caa phuong phép xoa bop bam huyét trén 1am
sang: bam tim, san ngra, dau tang.
- Xeét nghiém:
+ CoOng thire mau: Hang cau, Hemoglobin, Bach cau, Tiéu cau.
+ Sinh héa mau: Ure, Creatinin, AST, ALT.
2.6. Cac budc tién hanh nghién ciu
Budc 1: Tiép nhan ddi twong nghién ciu
Chon bénh nhan duoc chan doan viém quanh khép vai thé don thuan theo

tiéu chuan cua Boisser (1992) [21]. Ho so bénh an caa bénh nhan duge lam theo
mot mau bénh an cua nghién cuu.
Bwdc 2: Tham kham lam sang

Kham triéu chimg co ning: Vi tri, mic d6 dau, tinh chat dau, thoi gian
mac bénh, dién bién cta bénh, mac do han ché van dong, cac triéu ching lién
quan (Sot, gay.), tién str chan thuong, cac phuong phap diéu tri trude do (néu cd)
va két qua.

Kham thuc thé:

Kham toan than: Dau hiéu sinh ton (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tha),
Tim mach, huyét ap, phoi...

Kham khép vai:
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Nhin: Hinh dang khép vai cé bién dang? Sung né? Teo co? Do da?

So, ndn: Nhiét do da. Tim diém dau khu tra: mau dong I6n, dinh mém cling,
mom qua, day chang cling qua, khdp ciing don, ranh nhi dau (c6 thé so thay su trat
ra khoi rdnh caa bé dai gan co nhj dau).

Do goc van dong cua khap vai khi thuc hién cac dong tac thu dong va cha
dong (dua ra trudc, ra sau, khép, dang, xoay trong, xoay ngoai, dua 1én trén) bang
phuong phép Zero [61].

Str dung mot sé nghiém phép dic biét dé dinh khu cac ton thwong nhur:
nghiém phap Neer, nghiém phap Hawkins, nghiém phap Jobe, Patte..

Panh gia tinh trang dau khop vai ciia bénh nhan theo thang diém VAS [58]
tai thoi diém Dg Dy, Dao.

Panh gi4 tim van dong khop vai theo McGill-McROMI [60] tai thoi diém
DO, DlO, DZO.-

DPanh gia chirc nang khép vai (theo Constant C.R va Murley A.H.G) [59] tai
thoi diém Dy Dyg, Dy

Panh gi4 két qua diéu tri chung Do Dyo.

Buéc 3: Tién hanh xét nghiém maot sb chi s6 can 1am sang tai thoi diém Do Dy

Huyét hoc: Hong cau, Bach cau, Tiéu cau, toc dd mau lang;

Sinh héa mau: CRP, Ure, Creatinin, AST, ALT;

X-Quang, Siéu am khgp vai
Buoc 4: Phan nhdém nghién ciu

Sau khi thim kham 14m sang, bénh nhan (theo tiéu chuan lya chon) duoc
chia ngau nhién (dam bao su twong dong vé tudi, gidi, thoi gian mac bénh va mirc
d6 dau) thanh hai nhom:

Nhoém nghién ctu nhan phuong phéap diéu tri bang bai thudc Théi Binh HV
két hop vai xoa bop bam huyét

Nhom chtng nhan phuong phap diéu tri don thuan bang xoa bop bam huyét.
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Budc 4: Tién hanh can thiép

Nhém nghién ciu

Bai thuéc Thdi Binh HV: Sic udng ngay 1 thang. Thudc dugc sic co
bang day chuyén cong nghé hién dai cia Bénh vién Tué Tinh, 1 thang sic
dong 1am 02 tai (thé tich mdi tai 1a 150ml), ngay udng 2 1an, mdi 1an mét tui,
ubng sau bira an 1 gid. Mdi liéu trinh diéu trji kéo dai 20 ngay.

Diéu tri bang xo0a bOp bdm huyét: Liéu trinh: 30 phat/lan/ngay trong 20
ngdy. Phuong phéap diéu tri bang xoa bép bidm huyét, theo hudéng dan quy
trinh ciia BO Y té [57], [62].

Tw thé: Bénh nhan ngoi tu thé thoai mai, thay thude ding ¢ sau bénh nhan,
hoi chéch sang phia vai dau. Trudng hop bénh nhan yéu, cao tudi nam nghiéng,
vai dau 1én trén. Bénh nhan s& duoc tién hanh thuc hién céc tha thuét sau:

Xoa bop bam huyét: Cac thu thuat ap dung bao gom: Xat; Xoa; Day; Bop;
Bam; Phat; Rung.

Vin déng khop vai: Mot tay giit vai, mot tay cam c6 tay bénh nhan quay
tron 2 — 3 lan dé chuan bi van dong cling nhu xem pham vi hoat dong cua
khép dén dau. Kéo gidn canh tay ra ngang, roi dua 1én cao, ra trudc, qua sat
nguc, 01 vong xudng dudi, tir 3 — 5 1an khi dua 1én cao cha ¥ pham vi hoat
dong hién tai cua vai, dua 1én dén muc nguoi bénh vira t4 dau 1a du, khong
nén dua 16n cao qua. Hai ban tay thiy thudc gai v6i nhau dé 1én vai nguoi
bénh, tay ngudi bénh dé trén khuyu tay thay thube. Sau do, thay thdc vira an
vai nguoi bénh xudng vira tir tir dwa tay ngudi bénh 1én trén cao rdi ha xudng
3 - 4 1an. Nam ngo6n tay cai ngudi bénh, vong canh tay tir dudi 1én trén tir sau
ra trude roi kéo xudi tay ngudi bénh ra phia sau lung 2 — 3 lan.

Leen §: Khi x0a bop can chu ¥ xoa boép theo hudng tir tay 1én lung, vai,
cd; D6i voi vai khong bi bénh ciing bam huyét nhung nhe hon; Khi bam luu y

thé trang bénh, tinh trang nguoi1 bénh ndng hay nhe, cép tinh hay man tinh;
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Trude khi dimg bim can giam dan luc tac dong.

Thei gian: Xoa bop bam huyét 30 phut/lan/ngay.
Nhém chirng:

Piéu tri VQKV bang XBBH &p dung quy trinh va cic phuong phap tuong tir
nhu bénh nhan & nhdm nghién cau.
Budc 4: Theo ddi cac tac dung khdng mong mudn tai thoi diém Do Do,
Budc 5: Tong hop va xir ly dir liéu.
Budc 6: Béo céo tong két dé tai.
2.7.  Khéng ché sai s6

Pé han ché cac sai s6 trong qua trinh nghién ciu, ching ti thuc hién mot sb
quy dinh yéu cau duoc tuan thu nhu sau:

- Bénh nhan nghién ciru duoc theo dbi va giam sat chat ché sy tuan thua quy
trinh diéu tri trong suét qua trinh diéu tri.

- Viéc ghi chép phiéu theo ddi va danh gia cac chi s6 1am sang do mot ngudi
thuc hién.

- C4c chi s6 can 1am sang trude va sau diéu tri duoc 1am trén cling mot may
va tai cling mét dia diém.
2.8.  Xirlysoligu

Céc s6 liéu duogc xir Iy theo chuong trinh SPSS 20.0.

Céc test thong ké duoc dung:

v 2 - test: So sdnh su khac nhau gitra cac ty 1€ %.

T - student test: So sanh su khac nhau gitra hai gié tri trung binh.

Nghién ctru cua ching t6i da sir dung ngudng cua gia tri p < 0,05 sé dugc coi
|a khéc biét co ¥ nghia thong ké.
2.9. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai nghién ctu dugc Hoi ddng Khoa hoc Bénh vién Tué Tinh, Bénh

vién Cham ctiu TW va duogc Hoi ddng dao dac YHCT Hoc vién Y - Duoc hoc ¢6
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truyén Viét Nam thong qua trudc khi tién hanh.

- P& tai cna ching t6i duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim soc
bao vé strc khoé cho nguoi bénh.

- Trudc khi nghién cau cac bénh nhan duoc hoi v kién va ddng y tham gia
nghién cau.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hodc tang 1én thi bénh nhan s& dugc
nging nghién cir, doi phuong phép diéu tri va loai ra khoi nhém nghién ciu.

- Sy phan chia bénh nhan vao 2 nhdém nghién ciru dam bao tinh ngau nhién

va cong bang.
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BENH VIEM QUANH KHOP VAl

y

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN
NGHIEN CUU (n = 60)

Phan nhém theo
- Tubi

- Gioi

- Mtrc d6 dau

Xé&c dinh yéu t6 lién quan

- Tudi

- Giéi

- Thoi gian bi bénh

- Vi tri t6n thuong

- Tam vén dong

- C&c tri¢u chirg co nang

- X-guang khép vai, siéu am khop vai

A

NHOM NGHIEN CUU (n=30)
Piéu tri bang bai thudc Thai Binh
HV két hop XBBH

NHOM CHUNG (n = 30)
biéu tri bang XBBH

Theo doi, danh gia:

Trudc va sau diéu tri (Do, D1g, Do

v

\ 4

Phan tich, so sanh, danh gia két qua nghién ciru giira 2 nhom

So dé 2.1. Quy trinh nghién cizu
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Chuwong 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cha déi twong nghién ciru
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Pnne-ne > 0,05
30.0 30.0

30 26.7 26.7 26.7
25 23,
20
15 13.3
10.0
10 6.7
5 33 3.3
a

0
<30 30-39 40-49 50-59 60-69  >=70(Tudi)
B Nhom nghién cdu B Nhom chirng
Biéu d6 3.1. Phan bé bénh nhan theo tugi
Nhan xét

Biéu d6 3.1 cho thay da s6 bénh nhan tham gia nghién ciru co do tudi trén 60
& ca nhdm nghién ciu va nhém chang véi ty 1€ 1an luot 13 53,3% va 56,7%. Phan
bé bénh nhan theo nhdm tudi gitra nhém nghién ciu va nhdm ching khéc biét
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Tudi trung binh ciia nhom nghién ciu 12 59,93 + 12,90 (tudi), nhém chimg 14
61,73 + 11,07 (tudi), su khéc biét gitta nhém nghién ctu va nhém ching khong cé
¥ nghia thong k& (p > 0,05). Bénh nhan tham gia nghién ciu cé tudi nho nhat 1a 25

tudi va bénh nhan tuoi cao nhat 1a 86 tuoi.
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3.1.2. Phan bé bénh nhan theo gigi tinh

Nhom nghién ctru Nhom chirng

m Nam = Nir = Nam = Nir

Biéu dé 3.2. Phan bé bénh nhan theo gidi
Nhan xét:

Biéu d6 3.2 cho thay bénh nhan tham gia nghién cau chu yéu Ia nix gidi, ty 16
nay ¢ nhdm nghién ctu la 66,7% va ¢ nhom chang 1a 60,0%. Sy khac biét gitra
nhém nghién ctu va nhém ching theo gidi khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigép

Pnne-ne > 0,05
60
50
40
30 1
20
10
0
Lao dong chan  Lao dong tri 6c Khéc
tay

® Nhom nghién cru  ® Nhom chirng

Biéu dé 3.3. Pdc diém nghé nghiép ciza bénh nhan nghién cru
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Nhan xét:

Bang 3.3 cho thay trong nhém nghién ctu ty 1¢ lao dong chan tay chiém ty 16
cao nhat 1a 56,7%, ty 1 ndy & nhém chimg 1a 26,7%, nguoc lai & nhom ching ty
I¢ lao dong chén tay la 26,7% va ty 1€ nay & nhom nghién ctu la 56,7%. Tuy
nhién, Su khac biét gitra nhdm nghién cau va nhém ching theo nghé nghiép
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.1.4. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo théi gian mdc bénh

Nhom Nhém nghién ciu Nhém chieng
Thoi gi (n=30) (n=30) DANCAC
n | Tylé(%) n Ty lé (%)
<1 thang 19 63,33 16 53,33
1 -3 thang 7 23,33 11 36,67 > 0,05
> 3 thang 4 13,33 3 10,00
Nhan xét:

Bang 3.1 cho thiy da s6 bénh nhan tham gia nghién ctu cd thoi gian bi bénh
nho hon 1 thang véi ty Ié twong tng la 63,3% & nhom nghién cuu va 53,3% o
nhém ching. Su khac biét vé thoi gian méc bénh gitta nhém nghién ciu va nhém

chimg khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.5. Phan bé bénh nhan theo vi tri ton thuong
Bdng 3.2. Phan bé bénh nhan theo vj tri tén thuwong

Nhém Nhém nghién cau Nhém chirng
Vitri (n=30) (n=30) PNNC-NC
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Vai trai 10 33,33 15 50,00
Vai phai 18 60,00 14 46,67 > 0,05
Ca hai bén 2 6,67 1 3,33
Nhan xét:

Bang 3.2 cho thay ty 1¢ bénh nhan mac viém quanh khép vai ca hai bén
chiém ty ¢ thap nhat véi 6,67% & nhém nghién cau va 3,33% ¢ nhém chang. Ty
16 mac bénh & vai trai va vai phai cuia nhdm chang va nhdm nghién ciru kha twong
dong nhau va sy khéc biét gitra hai nhém theo vi tri ton thuong khong co y nghia
thdng ké (p > 0,05).

3.1.6. Dic diém mirc dp dau theo thang diém VAS trude diéu tri

Bdng 3.3. Piic diém mikc dp dau theo thang diém VAS trudc diéu tri.

Nhom | NNC (n=30) | NDC (n=30) Tong s6
Mire do n % n % n %
Khong dau 0 0,00% 0 0,00% 0 0
Pau nhe 1 [333% | 0 [000% | 1 1,67
Dau vira 20 |66,67%| 20 |66,67%| 40 | 66,67
Pau ning 9 [3000%| 10 [3333%| 19 | 31,66
Biem trung binh (x + SD) 527+052 | 533+048
p p>0,05

Nhan xét:
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Bénh nhan dau & mirc do vira chiém ty & 16n nhét tong sé bénh nhan nghién
ctu chiém 66,67%, bénh nhan dau ning chiém 31,66%, bénh nhan dau nhe chiém
1.67%. Biém VAS trung binh NNC 1a 5,27 va NC 1a 5,33. Su khéc biét vé ty 1é
muc do dau theo thang diém VAS trudc diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké (p >

0,05).

3.1.7. Ddc diém tam vdn dgng khdp vai truée diéu tri

Béng 3.4. Pic diém tam vgn déng khép vai bénh nhan nghién ciru trude diéu tri

NNC NC Tong
Phan loai (n=30) (n=30)
n % n % n %
P60 | 0 | 000%| O |O000% | 0 | 0,00%
Dol | 2 | 661%| 2 |66/% | 4 | 666%
Dangvai 5 27 [ 9000%| 24 |8000%| 51 85%
P63 | 1 | 333%| 4 |1333%| 5 | 833%
P60 | 0 | 000%| O |O000% | 0 | 0,00%
Po1 | 4 | 1333%| 4 |1333%| 8 |13,33%
Xoay trong 5 > 26 | 86.67%| 26 | 86.67% | 52 | 86.67%
P63 | 0 | 000%| O |O000% ]| 0O | 0,00%
P60| 0 | 000%| O |O000% | 0 | 0,00%
P61 | 1 | 333%| 4 |1333%| 5 | 833%
Xoay ngoal 59 | 96,67%| 26 | 86.67%| 55 | 91,67%
P63 | 0 | 000%| O |O000% | 0 | 0,00%
P > 0,05

Nhan xét:
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Trudce didu tri bénh nhan nghién ctu c6 han ché van dong khép vai dong tac
dang cha yéu ¢ muac do 2 chiém ty 18 85% (51 bénh nhan) va muac do 3 vai ty 16
8,33% (5 bénh nhan); han ché dong tac xoay trong chu yéu & mic do 2 chiém ty
1€ 86,67% (52 bénh nhan) va mirc do 1 vai ty I€ 13,33% (8 bénh nhén), khdng co
bénh nhan & mirc d6 0; han ché dong tac xoay ngoai chu yéu & muic do 3 chiém ty
1€ 91.67% (55 bénh nhan) va mirc do 1 vai ty 1€ 8,33% (5 bénh nhan)

Bang 3.4 cho thiy mtic d6 dang vai ra trudc — I8n trén, goc xoay trong, goc
xoay ngoai trugc diéu tri cua nhém nghién ctu va nhém ching khéc biét khdng c6
y nghia thong ké (p > 0,05)

3.1.8. Phan bé bénh nhdn theo dic diém khop vai trén siéu am

Bdng 3.5. Phan bé bénh nhdn theo dic diém khép vai trén siéu am

NNC (n = 30) NC (n = 30) Téng sb
Két qua siéu am
n % n % n %

Khéng cd gi bat thuong 6 20 7 2333 | 13 | 2167
C6 vong trong &m bao quanh

X . 15 50 16 43,33 31 51,67
gan nhi dau
C6 bao thanh mac gién to 4 13,33 3 10 71167
C0 dai tang am trong gan 5 16,67 4 13,33 9 15
C6 viing giam am trong gan 0 0,0 0 0,0 0 0,0

P p>0,05

Nhan xét:

Qua siéu am khop vai da phét hién duoc 47 bénh nhan (78,33%) c6 ton

thuong trén hinh anh siéu am khép vai. Céc ton thuong c6 thé phét hién duoc qua
siéu am bao gém viing trong &m bao quanh gan nhi dau (51,67%), bao thanh mac
gian to (11,67%), c6 dai tang 4m trong gan (15%).
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Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé dic diém cua siéu am khép vai

bénh nhan nghién ciru trude diéu tri gitta 2 NNC va NC (p > 0,05)

3.1.9. Phan bé bénh nhan theo két qud trén phim X-Quang

Bdng 3.6. Phan bé bénh nhan theo két qud trén phim X-Quang

NNC NC i
Tong
Két qua (n=30) (n=30)
n % n % n %
Khép vai binh thuong 19 63,3 21 70 40 | 66.67
Canci hoa day chang 7 23.3 5 16,7 12 20.0
Gai xuong 4 13.3 4 13,3 8 13.3
Tong 30 | 1000 | 30 100 60 1000
b >0,05
Nhan xét:

Ton thuong trén két qua chup X quang khdp vai thuong quy cua bénh nhan

trude diéu tri chu yéu khdp vai binh thuong, chiém 66.67%; tiép dén Canci hoa

day chang, chiém 20.0% va Gai xuong13.3%

Gitra 2 nhoém nghién ciu, khong co su khac biét vé ton thuong trén két qua chup

X quang khop vai thuong quy, p >0

.05
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3.2. K&ét qua diéu tri cia Bai thudc Thai Binh HV két hop XBBH
3.2.1. Swthay doi mitc dp dau theo thang diém VAS
Bdng 3.7. Sw thay doi mikc d¢ dau theo thang diém VAS truéc — sau diéu tri

Nhom nghién ciru| Nhém chirng PNNC-
Phan loai (n=30) (n=30) NC
n % n %
Khong dau 0 0,00% 0 0,00%
Pau nhe 1 3,33% 0 0,00%
DO I Bauvia 20 | 6667% | 20 |6667% | O0°
Dau nang 9 30.00% 10 33,33%
Khong dau 0 0,00% 0 0,00%
Pau nhe 28 93,33% 27 90,00%
P10 1 Bauvia 2 | 667% | 3 | 100% | 0%
Dau nang 0 0,00% 0 0,00%
Khong dau 28 93,33% 16 53,33%
Dau nhe 2 6,67% 14 46,67%
D20 1 Bauvira 0 | 000% | 0 | 000% |°%
Pau nang 0 0,00% 0 0,00%
p0-10; p10-20; p0-20 <0,05; <0,05; <0,05|<0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:
Trude diéu tri 59/60 bénh nhan c6 dau 1a & mic d6 vira va nang mac do dau
vira ciia ca nhém nghién ctiu va nhom ching déu 1a 66,67%.
Sau khi diéu tri 10 ngay, triéu chimg dau c6 su cai thién, NNC c6 93.33%
bénh nhan dau nhe, 6,67% bénh nhan dau vira. Ty 1€ nay twong duong & NC co
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90% bénh nhan dau nhe, 10% bénh nhan dau vira. Khéng co su khac biét mang y
nghia théng ké gitta NNC va NC ¢ D10 (p > 0,05).
Sau 20 ngay diéu tri, diém dau VAS cua ca NNC va NC déu tap trung &
murc khong dau va dau nhe, ty 1€ khong dau trong NNC la 93,33% cao hon cO y
nghia thdng ké so vai NC 1253,33%. Su khac biét co y nghia thong ké tai D20 (p <
0,05).
Bdng 3.8. Sw thay doi gia tri trung binh diém dau VAS truwéc — sau diéu tri

Nhom Nhom NC NC
(n=30) (n=30)
) B B Pnne-Npe
Thoi diem (X +SD) (X +SD)
Do 5,27 +0,52 533+0,48 > (0,05
D1 3,33+0,71 3,53 +0,57 > 0,05
Dy 0,63 +0,61 1,23+0,90 <0,05
Do-10 1,93 +0,37 1,80+ 0,41 > 0,05
Hiéu suit
) Dio-20 2,70+0,79 2,30+0,70 < 0,05
giam diém ’
Do-20 4,63 0,67 4,10+0,88 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05;<0,05;<0,05 |<0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét: Bang 3.8 cho thay trudc diéu tri mic do dau theo thang diém VAS &
nhém nghién ctru trung binh 14 5,27 + 0,52 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri
muc do dau theo thang diém VAS caa nhdm nghién ciru tuong tng 1a 3,33 + 0,71
(diém) va 0,63 + 0,61 (diém). Mtic d6 dau theo thang diém VAS trude diéu tri &
nhém chimg trung binh 13 5,33 + 0,48 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri
muc d6 dau theo thang diém VAS caa nhdm nghién ciru tuong tng 1a 3,53 + 0,57

(diém) va 1,23 + 0,90 (diém). Su khac biét true sau diéu tri & ca nhém nghién
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ctu va nhom chimg déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 10 ngay diéu tri hiéu suit giam diém cua nhém nghién cau 1a 1,93 +
0,37 (diém) cao hon so véi nhdm chang 12 1,80 + 0,41 (diém), nhung su khéc biét
nay khong cé y thong ké (p > 0,05). Sau 20 ngay diéu tri diém VAS caa nhém
nghién cau giam 4,63 + 0,67 (diém) cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhém
ching 14 4,10 + 0,88 (diém).
3.2.2. Sw thay doi tam vdn déng khop vai truéc — sau diéu tri
3.2.2.1. Swthay doi dpng tac dang vai

Bdng 3.9. Sw thay do dgng tac dang vai truéc — sau diéu tri

Nhom nghién ciru Nhom chung
Phan loai (n=30) (n=30) Pne-
n % n % e

bo0 0 0,00% 0 0,00%
bo1 2 6,67% 2 6,67%

Dy > 0,05
bo2 27 90,00% 24 80,00%
bo 3 1 3,33% 4 13,33%
bo0 0 0,00% 0 0,00%
bo1 22 73,33% 16 53,33%

Dio > 0,05
bo 2 8 26,67% 13 43,33%
bo 3 0 0,00% 1 3,33%
b6 0 22 73,33% 16 53,33%
bo1 8 26,67% 8 26,67%

Do <0,05
bo 2 0 0,00% 6 20,00%
bo 3 0 0,00% 0 0,00%
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 <0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.9 cho thay trudc diéu tri ty 1& han ché dong tac dang vai muc do 2
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cta nhém nghién ciru va nhém ching déu cao nhat véi gi tri tuong ng 1a 90,00%
va 80,00%, sau diéu tri 20 ngay ty 1&¢ khdng han ché trong nhém nghién cau l1a
73,33% cao hon cd Y nghia thong ké so véi nhoém ching 1a 53,33%. Su khac biét
cua chi s6 ndy trudc - sau diéu tri 20 ngay & nhdm nghién cau va nhdm ching c6 y
nghia thdng ké (p < 0,05). Su khac biét gitta nhém nghién ctu va nhém ching tai
thoi diém ngay 10 khéng c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.10. S thay déi gia tri trung binh dpng tac dang vai truéc — sau diéu tri

Nhém | Nhom nghién ciu Nhém chirng
Thoi die (n=30) (n=30) DRNGAG
(X +SD) (X +SD)
Do 78,00 £ 18,50 74,67 £ 23,00 > 0,05
Dio 119,50 + 18,63 105,67 £ 28,34 < 0,05
Dy 160,87 £ 18,72 143,07 £ 34,09 < 0,05
) Do-10 41,50 + 23,01 31,00 = 15,05 < 0,05
Hiéu suat
. D1o-20 41,37 £ 22,06 37,40 = 20,66 > 0,05
tang diém
Do-o 82,87 £ 19,24 68,40 £ 25,25 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 |<0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.10 cho thay trudc diéu tri han ché dong tac dang & nhém nghién ciu
trung binh 12 78,00 + 18,50 (d6), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri dong tac dang
cua nhom nghién cuiru twong ung la 119,50 + 18,63 (d9) va 160,87 + 18,72 (do).
Pong tac dang trude diéu tri & nhom chang trung binh 1a 74,67 + 23,00 (d6), sau
10 ngay va 20 ngay diéu tri dong tac dang cua nhdm nghién ciu tuong tng 1a
105,67 + 28,34 (d6) va 143,07 + 34,09 (d6). Su khéc biét trudc sau diéu tri & ca
nhém nghién ctiu va nhdm chimg déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay

diéu tri hiéu suat tang tam van dong dang khép vai ra cua nhém nghién cau 1a
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41,50 + 23,01 (d0) cao hon so véi nhom ching la 31,00 £ 15,05 (d6), su khac biét
nay c6 y thong ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s6 ndy caa nhém nghién ctu
tang 82,87 + 19,24 (d6) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém ching 1a 68,40
+ 25,25 (d0)

3.2.2.2.  Swthay déi dpng tac xoay trong

Bdng 3.11. Sw thay déi déng tac xoay trong trudéc — sau diéu tri

Nhém nghién ciru Nhom chung
PANC-
Phan loai (n=30) (n=30) e
n % n % N

b5 0 0 0,00% 0 0,00%
bo1 4 13,33% 4 13,33%

Do > 0,05
Do 2 26 86,67% 26 86,67%
bo 3 0 0,00% 0 0,00%
b6 0 0 0,00% 0 0,00%
bo 1 28 93,33% 28 93,33%

Dao > (0,05
Do 2 2 6,67% 2 6,67%
Po 3 0 0,00% 0 0,00%
b6 0 25 83,33% 12 40,00%
bo 1 5 16,67% 18 60,00%

Do <0,05
bo 2 0 0,00% 0 0,00%
bo 3 0 0,00% 0 0,00%
Po-10: P10-20: Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 <0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.11 cho thay trudc diéu tri ty 1¢ bénh nhan han ché dong tac xoay
trong mirc d6 2 caa nhém nghién ciu va nhom ching déu chiém 86,67%, khac
biét gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké. Sau 10 ngay diéu tri, Ti Ié tim van
dong khép vai dong tac xoay trong do 2 giam tir 86.67% xudng 6,67% & NNC va
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NC. Su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké véi Ppo.pio < 0,05. Sau 20 ngay diéu tri, Ti

16 tam van dong khop vai dong téc xoay trong do 0 ciia NNC 1a 83,33% khac biét

c6 y nghia thong ké so voi NC dat ty 1¢ 40,00%. Su khac biét cta chi s6 nay trude

sau diéu tri ¢ hai nhom déu c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05)

Bdng 3.12. Swthay déi gia tri trung binh déng tic xoay trong trudéc — sau diéu tri

Nhom | Nhom nghién ciu Nhém chirng
Thoi die (n=30) (n=30) PnNe-Ne
(X +SD) (X +SD)

Do 53,30+5,84 53,90 £5,30 >0,05
Dy 73,17 £5,83 67,37 +4,80 <0,05
Dy 84,97 £ 2,99 80,67 £4,72 <0,05
] Do.10 19,87 £ 6,52 13,47 +£7,85 >0,05

Hiéu suat
X D120 11,80 +4,80 13,30 + 5,27 > 0,05

tang diem
D0_20 31,67 +541 26,77 + 6,63 < 0,05

Po-10; P10-20; Po-20

<0,05; <0,05; <0,05

<0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.12 cho thay trude diéu tri tim van dong xoay trong & nhdm nghién

cau trung binh 12 53,30 + 5,84 (d6), sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri tam van dong

xoay trong cia nhom nghién ciru twong ung la 73,17 + 5,83 (d9) va 84,97 + 2,99

(d0). TAm van dong xoay trong trudc diéu tri & nhdm ching 1a 53,90 + 5,30 (d9),

sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri tim van dong xoay trong ciia nhdm nghién ctu
twong Gng 1a 67,37 + 4,80 (d6) va 80,67 + 4,72 (d6). Su khac biét trudc sau didu

tri & ca nhom nghién ctiu va nhom chimg déu c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Sau

10 ngay diéu tri hiéu suat ting tam van dong xoay trong ctia nhém nghién ctu 1a
19,87 + 6,52 (d6) cao hon so voi nhom dbi ching 1a 13,47 + 7,85 (d6), sw khéc
biét nay khong co y thong ké (p > 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s6 nay ciia nhom
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nghién ctu ting 31,67 + 5,41 (d0) cao hon co ¥ nghia thong ké so voi nhom
chimg 12 26,77 + 6,63 (d9).
3.2.2.3. Swthay doi dpng tc xoay ngoai

Bdang 3.13. S thay déi ddng tac xoay ngodi truét — sau diéu tri

Nhom nghién ciru Nhom chirng
Phan loai (n=30) (n=30) Pne-
n % n % e

Do 0 0 0,00% 0 0,00%
bo 1 1 3,33% 4 13,33%

Do > 0,05
Do 2 29 96,67% 26 86,67%
Do 3 0 0,00% 0 0,00%
Do 0 1 3,33% 0 0,00%
Do 1 16 53,33% 11 36,67%

Dio > 0,05
D62 13 43,33% 18 60,00%
Do 3 0 0,00% 1 3,33%
Do 0 22 73,33% 15 50,00%
Do 1 8 26,67% 10 33,33%

Do < 0,05
Do 2 0 0,00% 5 16,67%
bo3 0 0,00% 0 0,00%
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 <0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.13 cho thay trudc diéu tri ty 1& bénh nhan cua nhom nghién cau han
ché van dong xoay ngoai muc do 2 13 96,67%, cao hon nhom ching véi ty 16 1a
86,67%, khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké. Sau 20 ngay diéu tri,
ty 1 khéng han ché cia nhom nghién cau la 73,33% khac biét c6 y nghia théng ké
S0 v6i nhém chimg dat ty 16 50,00%. Sy khac biét caa chi s6 nay trudc sau diéu tri

& hai nhdm déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
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Bdng 3.14. Suthay doi gia tri trung binh dpng tic xoay ngodi truéc — sau diéu trj

Nhém | Nhom nghién ciu Nhém chirng
Thoi dié (n=30) (n=30) Pne-
— — NDC
(X + SD) (X +SD)
Dy 49,63 £5,57 49,90+10,12 > 0,05
D1 68,67 = 8,30 62,67 £9,54 < 0,05
Dy 86,03 £ 6,61 79,40+ 11,88 < 0,05
] Do-10 19,03+9,51 12,77 £ 9,23 > 0,05
Hi¢u suat
) Dio-20 17,37 £8,21 16,73 £ 8,49 > 0,05
tang diém
Dozo 36,40 + 7,82 2050905 | <005
Po-10; P10-20: Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 | <0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.14 cho thay, trudc diéu tri tim van dong dong xoay ngoai & nhom
nghién cau trung binh 13 49,63 + 557 (d6), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri tim
van dong xoay ngoai cua nhom nghién ciu tuong tng la 68,67 + 8,30 (do) va
86,03 + 6,61 (d6). Tam van dong xoay ngoai trudc diéu tri & nhdm chang 1a 49,90
+ 10,12 (d9), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri tim van dong xoay ngoai cua nhdm
nghién ctru twong tng 13 62,67 + 9,54 (d6) va 79,40 + 11,88 (d6). Su khac biét
trudc sau didu tri & ca nhdm nghién ciu va nhom chimg déu co y nghia thong ké
(p < 0,05). Sau 10 ngay diéu trj hiéu suat ting tim van dong xoay ngoai caa nhdm
nghién cau 1 19,03 + 9,51 (d6) cao hon so véi nhém déi chang 1a 12,77 + 9,23
(d0), su khéc biét ndy khong c6 y thong ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu trj chi s
nay ciia nhdm nghién ctu tang 36,40 + 7,82 (d6) cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké so
vai nhdém chang la 29,50 £ 9,05 (d9).
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3.2.24. Swthay doi luc nang cia vai

Bdng 3.15. Sw thay déi luc nang cia vai

Nhém | Nhém nghién cau Nhém chirng
Thoi dié (n=30) (n=30) Pane-
— — NDC
(X £SD) (X £ SD)
Do 1543 +1,17 15,87 +1,93 > 0,05
D1 19,13+2,11 17,80+ 2,50 <0,05
Dy 23,17 +2,23 2153 +2,13 <0,05
| Douo 3,70+ 2,15 1,93+272 <0,05
Hiéu suat
N D020 4,032,117 3,/13x245 > 0,05
tang diem
Do2o 7,73+1,86 567+232 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 | <0,05; <0,05; <0,05
Nhan xét:

Bang 3.15 cho thay trudc diéu trj luc nang vai & nhém nghién cau trung binh
la 15,43 + 1,17 (pound), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri lyc nang vai cua nhom
nghién ctru tuong ung la 19,13 + 2,11 (pound) va 23,17 + 2,23 (pound). Luc nang
vai trude diéu tri & nhdm chang trung binh 13 15,87 + 1,93 (pound), sau 10 ngay
va 20 ngay diéu tri lyc nang vai cia nhom nghién ciru twong tng 1a 17,80 + 2,50
(pound) va 21,53 + 2,13 (pound). Su khéc biét true sau diéu tri & ca nhom nghién
ctu va nhom chimg déu co v nghia thdng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu trj hiéu
suat tang luc nang khap vai ciia nhém nghién cau la 3,70 + 2,15 (pound) cao hon
s0 véi nhém ddi chimng 13 1,93 + 2,72 (pound), su khac biét nay c6 y théng ké (p <
0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s6 ndy ciia nhdm nghién cau ting 7,73 + 1,86
(pound) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém ching 12 5,67 + 2,32 (pound).
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3.2.3. Sw thay doi thang diém Constant — Murley AH.R
Bdng 3.16. Sw thay déi diém thanh phan theo thang diém Constant — Murley

Thaoi NNC NC
i PNNC-
diem (n=30) (n=30) NG
Tinh trang (X+SD) (X+SD)
DO 367+260 | 333+240 | >0,05
D10 833+£240 | 750£254 | >0,05
Mtrc d6 dau
14,67 £
D20 12,67 +2,54 | <0,05
1,27

DO 320+£3,09 | 427+339 | >0,05

A. Mt do
D10 787+229 | 753+£245 | >0,05

hoat dong

Hoat dong D20 907+180 | 780%£264 | <0,05
hang ngay DO 413+210 | 453+229 | >0,05
B. Vitri D10 713+136 | 693+£155 | >0,05
D20 947+1,04 | 887+146 | <0,05
_ DO 427+155 | 433+158 | >0,05

Nang vai ra
D10 760+133 | 680+£2,07 | >0,05

trudc — lén trén
D20 947+1,66 | 853+234 | <0,05
_ DO 560+097 | 533+1,09 | >0,05
Dang val sang
Kha nang o D10 893+146 | 680+1,99 | <0,05
bén —lén trén

van dong D20 9,13+201 | 760+198 | <0,05
khop vai DO 353+£2,71 | 453+257 | >0,05
Quay ngoai D10 8,13+2,10 | 8,27+2,02 | >0,05
D20 913+187 | 767+160 | <0,05
DO 587+051 | 553+0,86 | >0,05

Quay trong
D10 800+139 | 660+£159 | <0,05
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D20 920+1,79 | 860+190 | <0,05
15,43 +
DO 1587+1,93 | >0,05
1,17
_ 19,13+
Nang lyc cua val D10 11 17,80+2,50 | <0,05
23,17
D20 2153+2,13 | <0,05
2,23

Nhan xét: Bang 3.16 cho thay mirc diém dau quy doi theo thang Constant —
Murley ctua nhém nghién ctu 1a 3,67 + 2,60 (diém) tai thoi diém Do, va 8,33 +
2,40 (diém) tai thoi diém Dy, su khac biét gitta hai nhom khéng ¢ ¥ nghia thong
ké (p > 0,05). Tai thoi diém Dy chi s6 ndy ciia nhdm nghién ctu 1a 14,67 + 1,27
(diém) cao hon c6 y nghia théng k& so véi nhdm chang 13 12,67 + 2,54 (diém).
Xu huéng tuong ty ciing xuat hién khi so sanh mic diém quy doi theo thang
Constant — Murley theo hoat dong hang ngay, tim van dong khép vai, goc nang
vai ra trudc — |én trén, géc dang vai sang bén — Ién trén, goc quay ngoai.

Riéng voi gia tri quy doi cia goc dang vai sang bén — 1én trén, goc quay
trong, nang luc cua vai trude diéu tri sy khac biét giita nhdm nghién ciu va nhém
chimg khong c6 v nghia théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém Dy, Dy Su khac biét
gitta nhom nghién ciiu va nhém chiimg c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 3.17. Sw thay déi diém tong theo thang diém Constant - Murley

Nhém | Nhém nghién ciu Nhém chirng
Thoi dié (n=30) (n=30) Pne-
— — NDbC
(X +SD) (X £SD)
Do 46,70 £ 6,10 48,73 £ 6,07 > 0,05
D1o 74,00 £6,13 68,83 £ 8,85 <0,05
Do 89,83+7,59 81,67 +13,15 <0,05
Hi¢u suat | D19 27,30 £ 6,92 20,17 +10,43 <0,05




S7

tang diém | Dyo20 15,83 +£9,51 12,83 +£9,37 > 0,05
Do.2o 4313+974 32,93+1353 <0,05

Po-10; P10-20: Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 <0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.17 cho thiy trudc diéu tri diém Theo thang Constant - Murley &
nhém nghién cau trung binh 12 46,70 + 6,10 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu
tri diém Theo thang Constant - Murley ciia nhém nghién ciru tuong tng 1a 74,00 +
6,13 (diém) va 89,83 + 7,59 (diém). Biém Theo thang Constant - Murley trudc
diéu tri & nhom chiing trung binh 1a 48,73 + 6,07 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay
diéu tri diém Theo thang Constant - Murley cia nhdm nghién cau tuong tng 1a
68,83 + 8,85 (diém) va 81,67 + 13,15 (diém). Su khac biét trudc sau diéu tri & ca
nhém nghién ctiu va nhdm chimg déu ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay
diéu tri hiéu suat tang diém Theo thang Constant - Murley ciia nhdm nghién cau
la 27,30 + 6,92 (diém) cao hon so voi nhdm chang 1a 20,17 + 10,43 (diém), su
khac biét nay co y théng ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi sb ndy ctia nhém
nghién ciru tang 43,13 + 9,74 (diém) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom
ching 1a 32,93 + 13,53 (diém).
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3.3.  Kétqua diéu tri chung
3.3.1. Két qud chung sau 10 ngay diéu trj

Pnne-ne > 0,05

45
40
35
30
25
20
15

10

Kém Trung binh Kha Tét

® Nhom nghién cru  ® Nhom ching

Biéu dé 3.4. Két qua chung sau 10 ngay diéu trj
Biéu d6 3.4 cho thay sau diéu tri 10 ngay chi c6 6,67% bénh nhan trong
nhém nghién ciru dap Gmg diéu tri & mac tét, ty 16 nay & nhdm chang 14 0,0%. Ty
¢ dap tmg diéu tri & mirc kha ciing ghi nhan xu hudng twong tu voi mue dap ang
kh& & nhom nghién ctru la 46,67% va nhdm chung la 36,67%. Su khac biét gitra

nhém nghién ctu va nhém chimg c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).
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3.3.2. Két qud chung sau 20 ngay diéu tri

Pane-ne < 0,05

90 83.3

80
70
60
50
40
30
20

10.0
10

-67

Kém Trung binh Kha Tét

B Nhom nghién crtu ¥ Nhom chirng

Biéu d6 3.5. Két qud chung sau 20 ngay diéu tri
Biéu d6 3.5 cho thay sau diéu tri 20 ngay cd 83,3% bénh nhan trong nhom
nghién ciu dap tmg diéu tri ¢ muc tét, ty 1& ndy & nhém ching 1a 60,0%. Ty 1é
dap tng diéu tri & mutc kha ciing ghi nhan xu hudéng tuong tu VSi mic dap tng
kh& & nhom nghién ctru la 10,0% va nhom ching la 6,7%. Su khac biét theo dap

g diéu tri gitra nhém nghién ctru va nhém chimg c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.4. Tac dung khéng mong muon

3.4.1. Bién déi mét sé chi sé xét nghigm cgn lam sang

Bdng 3.18. Bién déi mgt sé chi sé huyét hec va sinh héa mau

Nhom Nhém nghién cieu| Nhom ching
Xét nghiém (n=30) (n=30) Pne-
— — NDC
(X £SD) (X £SD)
. Do 4,53 +0,49 470+051 |>0,05
Hong cau (T/L)
Dy 455+0,38 459+046 |>0,05
. Do 7,14+1,05 769+1,14 |>0,05
Bach cau (G/L)
Do 7,13+1,05 717+£120 |>0,05
L Do 266,73+51,10 | 276,53+53,82 | >0,05
Tieu cau (G/L)
Do 258,73 +44,00 | 264,13+62,93 | >0,05
Do 6,56 + 1,44 6,37 £1,63 |>0,05
Ure (mmol/L)
D.o 9,84 £19,35 6,32+1,79 |>0,05
. Do 89,52 + 23,18 87,28 +19,66 |>0,05
Creatinine (umol/L)
Do 83,65+ 17,00 86,48 £21,30 |>0,05
Do 28,09 £ 8,25 27,91+10,75 |>0,05
AST (U/L)
Do 28,36 + 7,02 30,96+1154 |>0,05
Do 27,79 £ 7,69 30,48 +14,54 | >0,05
ALT (UL)
Do 28,50 7,40 31,33+16,47 |>0,05
Nhan xét:

Bang 3.18 cho thay cac chi sb xét nghiém cua nhom ching va nhém nghién
ctu trude sau didu tri khéc biét khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Su thay doi
chi s6 can 1am sang trudc sau diéu tri caa ca nhom nghién ctu va nhom ching

khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.4.2. Mgt sé tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bdng 3.19. Mgt sé tac dung khéng mong muén cia bai thuéc Thai Binh HV

Trigu ching Nhém nghién ciu (n = 30) Nhém ching (n = 30)

n TV 18 (%) n 16 %)
Dau dau 0 0 ) 5
Hoa mat 0 5 ; -
Chong mat 0 0 5 5
Non 0 0 5 5
Buon non 0 0 5 -
Dau bung 0 0 5 5
Di ngoai 0 0 5 5
Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri khdng ghi nhan triéu chiang khdng mong mudn cua bai
thudc Théi Binh HV trén 1am sang & ca NNC va NC
Bdng 3.20. Tac dung khéng mong muén cia phwong phdp XBBH

NNC NDC
Téac dung khdng mong muén (n=30) (n=30)
n % n %
Bam tim 0 0 0 0
San ngtra 0 0 0 0
Dau tang 0 0 0 0
Nhan xét:

Sau 20 ngay diéu tri khong ghi nhan triéu ching khéng mong muén caa

phuong phap XBBH trén 1am sang & ca NNC va NC
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Chuong 4.
BAN LUAN

41. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Biéu d6 3.1 cho thdy da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 do tudi trén
60 ¢ ca nhdm nghién cau va nhdm ching vai ty 18 1an luot 13 53,3% va 56,7%.
Phan b bénh nhan theo nhém tudi giita nhom nghién ctu va nhom chang khac
biét khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién cau ctia chiing t6i khdng co su khac biét nhiéu véi cac tac
gia trong va ngoai nudc: Nguyén Thi Tan cho thay ty 1& bénh nhan trén 60 tudi
tham gia nghién ctu la 56,7% [62]; Nghién cuu cua tac gia Cho thuc hién nam
2016 cho thay trén 50% bénh nhan tham gia nghién ctru c6 do tudi > 60 [64]. Tuy
nhién, két qua nghién ciu caa ching tdi cd khac biét so véi nghién ciu cua tac gia
Gallacher thuc hién nam 2018 cho thay ty I& bénh nhan dudi 60 tudi tham gia
nghién ctru 1a 44% [65].

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu 1 59,93 + 12,90 (tudi), nhdm ching
12 61,73 + 11,07 (tudi), su khac biét gitra nhom nghién ciu va nhém chiing khdng
c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Bénh nhan tham gia nghién ctiu c6 tudi nho nhat 13
25 tudi va bénh nhan tudi cao nhat 1a 86 tudi. Két qua nghién ctu cua ching toi
twrong dong voi nghién ciu cia tac gia Lo thyc hién nim 2020 cho thay do tudi
trung binh caa d6i twgng nghién cau 14 59,6 tudi [66]; Nghién ctu cua tac gia Min
Yao (2017) cho thay tudi trung binh cua d6i twong tham gia nghién cau nay 1a
59,94 [67]. Tuy nhién, nghién ctu ghi nhan su khac biét so vai tac gia Klg thuc
hién nam 2015 cho thdy do tudi trung binh ciia ddi twong tham gia nghién cau 1a
48,4 tuoi [68]. Nghién ctu cia ching toi c6 do tudi trung binh caa déi tugng

nghién ctru cao hon so vai nghién ciru cua tac gia Gallacher thuc hién nam 2018
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bénh nhan tham gia nghién ctru c6 do tudi trung binh 1a 53,9 nam [65]; Nghién
cau cua tac gia Khallaf thuc hién nam 2018 cho thay d6 tudi trung binh cua dbi
twong nghién cau 1a 47,3 tudi [69]; Nghién cau cua tac gia Kim thuc hién nim
2017 bénh nhan c6 do tudi trung binh 1a 55,2 tudi [70]; Két qua nghién ctu cua
chiing tdi cho thay tudi trung binh cua ddi twong nghién ctu cia ching toi c6 do
tudi thip hon so voi nghién ctu cua tac gia Renalletta thuc hién nim 2015 cho
thdy do tudi trung binh ciia déi twong nghién ciu 1a 63,4 tudi [71]; Nghién cau
cua tac gia Nguyén Thi Tan thyc hién nam 2019 cho thay tudi trung binh cua dbi
twong nghién cau 1a 61,87 (tudi) [62].

Tu nhitng nhan xét va két qua trén cho thay VQKV ciing nhu cac
bénh co xuwong khép khéac 1a bénh cia nhitng nguoi trung nién va 1én tuoi
vi nd lién quan nhiéu téi cac bénh chuyén hoa, noi tiét va qua trinh cap
mau nudi dudng khép vai. Clung vai tudi tac thi qua trinh 150 héa ciing ting
dan va anh huong khdng nho téi hé van dong dic biét 1a hé thong gan co,
day chang, bao khap. Bénh nhan trén 50 tudi, do su thoai hoa cta cac nhom co
xoay do hoat dong lau dai va qua nhiéu, dong thoi cac vi chan thuong lién tiép
dugc tao ra bai sy ton tai viing co xat cia moém cling - qua la yéu tb thuan loi gay
VQKYV thé don thuan.

Theo YHCT, nit tng véi s6 (7) 7x7 bang 49, ngudi nam Gng vai sb 8, 8x8
bang 64. Bén 49 tudi ¢ nix va 64 tudi & nam, thién quy suy. Than hu khong dudng
duoc cot tuy gay dau moi xuong khép, can huyét hu khong dudng dugc can gay
CO clg co, chinh khi suy giam, ta khi xam pham gay chang ty.

4.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Biéu d6 3.2 cho thiy bénh nhan tham gia nghién ctu cha yéu Ia nix gioi, ty 16
nay ¢ nhdm nghién ctu la 66,7% va ¢ nhom chang la 60,0%. Sy khac biét gitra
nhém nghién ciu va nhém chang theo gioi tinh khong c6 ¥ nghia thong ké (p >

0,05). Két qua nghién cau cua ching t6i twong déng véi nghién ciu cua tac gia
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Nguyén Thi Tan thuc hién ndm 2019 cho thay ty 1& nit gisi caa déi tuong nghién
ctu la 63,3% [62]; Nghién cau caa tic gia Nguyén Thi Minh Thuy thuc hién nim
2021 cho thay ty Ié nir gioi tham gia nghién ctu 1a 61,67%, nam la 38,33% [67].
Tuy nhién nghién ctu caa chang toi ghi nhan ty 1€ nir gidi cao hon nghién ciru cua
tac gia Ziegler thyuc hién ndm 2019 cho thay ty I& ni giéi tham gia nghién ctu nay
la 53,3% [72].

Tuy nhién, nghién ctu caa ching toi ghi nhan ty 1& nix gi¢i tham gia thap
hon so véi nghién ciu caa tac gia Narendran Pushpasekaran thuc hién nam 2017
cho thdy 72,1% bénh nhan tham gia nghién ctu Ia nix gi6i [74]; Nghién cau cua
tac gia Mun va Baek thuc hién nam 2016 cho thay ty ¢ nit gisi trong group B cia
nghién ciu nay chiém ty 1é 12 65,5% [73].

Nghién ctru ching tdi ghi nhan ty & nir gidi tham gia cao hon so vai nghién
cau cua tac gia Vil Thi Duyén Trang (2013) nghién ctiu vé danh gia hiéu qua van
dong tri liéu trong diéu tri viem quanh khép vai thé don thuan ciing cho két qua nix
|2 (51.6%), nam la (48.4%) [74]; Truong Vin Chiic ndm 2016, cho thay ty Ié mac
bénh viém quanh khép vai ¢ bénh nhan nir (53.3%) va nam (46.7%) [75]; Nghién
cau cua tac gia Min Yao thuc hién ndm 2017 cho thay ty 18 nit gii tham gia
nghién ctru 12 57,5% [67]

Theo YHHD, sau 50 tudi phu nit budc vao thoi ki man kinh, cac hormon
sinh duc nir giam sat gy tang nguy co cac bénh co xuong khap. Do phu nir phai
sinh dé va giam luong estrogen & thoi ky sau man kinh 1am giam kha ning hap
thu canxi. Ngoai ra ché d6 an thiéu canxi, chat khoang, it tap luyén, so nang...
gay nén loang xuong noéi chung va thoai hoa xuwong khop noi riéng. Vi vay, nir
giéi méac thoai héa xuong khép néi chung va viém quanh khép vai néi riéng
nhiéu hon va sém hon so v&i nam gidi.

Theo YHCT, tudi thién quy suy cta nir 12 49 sém hon nam 13 64 tudi Ii

giai ti 1& nir mac cac ching bénh xwong khép cao hon nam gidi.
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4.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigp

Biéu d6 3.3 cho thay trong nhém nghién ctu ty 1¢ lao dong chan tay chiém ty
& cao nhat 13 56,7%, ty 1é ndy & nhdm chimg 13 26,7%, nguoc lai & nhém ching
ty 1€ lao dong chén tay la 26,7% va ty 1€ nay & nhdm nghién ctu la 56,7%. Tuy
nhién, Su khac biét gitra nhdm nghién cau va nhém ching theo nghé nghiép
khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nghién cau caa ching toi ghi nhan
ty 1¢ lao dong chan tay tham gia nghién ctiu thap hon so véi nghién ctiu coa tac
gia nghién cau cua tac gia Hoang Huyén Cham (2018) 63,3% lao dong chan tay,
30% lao dong tri 6¢ [51]; Nguyén Thi Tan thyuc hién nim 2019 cho thiy bénh
nhan 1a nguoi lao dong chan tay tham gia nghién ctu chiém ty l¢ 70% [62];
Nghién ciru cia tac gia Narendran Pushpasekaran thuc hién ndm 2017 cho thay
65% bénh nhan tham gia nghién ctu 1a lao dong chén tay [74]; Nguyén Thi Minh
Thuy thuc hién ndm 2021 cho thay ti 1¢ nhdm bénh nhan lao dong chén tay chiém
da s6 V61 60%, lao dong tri 6¢ chiém 31,67%. [55]
4.1.4. Phan bé bénh nhan theo théi gian méc bénh

Bang 3.1 cho thay da s6 bénh nhan tham gia nghién ctu cd thoi gian bi bénh
nho hon 1 thang véi ty 1€ twong tng la 63,3% & nhom nghién ctru va 53,3% &
nhém ching. Su khac biét vé thoi gian méac bénh gitta nhom nghién ciu va nhom
chiing khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Tuy nhién, két qua nghién cau cua
chiing tdi c6 sy khac biét trong ddi 1on so véi nghién ctu cua tac gia Narendran
Pushpasekaran thyuc hién nam 2017 cho thay thoi gian mac bénh cua ddi twong
tham gia nghién ctru thuong kéo dai trung binh Ia 8,5 — 9 thang [74]. Tuy nhién,
két qua nghién ciru cta chung toi twong dong voi nghién cau cua tac gia Nguyén
Thi Tan cho thay ty Ié bénh nhan bi bénh <1 thang trong nghién ciu nay chiém
trén 50% & ca nhdm nghién ciu va nhom ching [62]
4.1.5. Phan bé bénh nhan theo v tri tén thuong

Bang 3.2 cho thay ty I¢ bénh nhan mac viém quanh khop vai ca hai bén
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chiém ty ¢ thap nhat véi 6,67% & nhém nghién cau va 3,33% ¢ nhém chang. Ty
1é mic bénh & vai trai va vai phai cuia nhdm chang va nhdm nghién ciru kha twong
ddng nhau va sy khéc biét gitra hai nhoém theo vi tri ton thuong khéng ¢ y nghia
thong ké (p > 0,05). C4c chi sb néu trén cia chiing t6i ciing c6 su trong dong Voi
nghién ctiu cua tc gia Nguyén Thi Tan thuc hién nam 2019 [62].

4.1.6. Bdc diém mirc dp dau theo thang diém VAS truée diéu tri

Trong nghién cau cua ching tdi (bang 3.3) cho thiy 59/60 bénh nhan
nghién ctu c6 triéu ching dau vai & mirc d6 tir vira dén nang, trong do dau
nang 31,66%; tiép dén dau vira 66,67%, khdng c6 bénh nhan khong dau trong
nghién ctu. S6 diém VAS trung binh trude diéu tri cia NNC 12 5,27 va NDC 1a
5,33

Két qua nay ciing phu hop voi két qua nghién cau ciia mot sb tac gia: Theo
Luong Thi Dung (2014), 100% bénh nhan VQKV déu ¢ triéu chimg dau ¢ muc
do tir nhe dén nang, trong d6 ty 1é dau ning va dau vira chiém (96,7%) [50]; Theo
Truong Van Chic nam 2016, cho thay ty 1& 100% bénh nhan VQKV co triéu
chimg dau vai & mic do tir vira dén nang trong d6 dau vira chiém ty 1 la
(66,7%), dau nang chiém ty 1& 1a (33,3%) [75]; Theo Nguyén Thi Tan (2019)
ty 1 bénh nhan dau ning chiém 36,7%, dau vira chiém 53,3% [53].

Diéu ndy hoan toan pht hop véi thoi gian méc bénh va mirc d6 dau cuia bénh
nhan tai thoi diém nghién cau, da phan bénh nhan thudng dé ton thuong ning hon
dén ngudng anh huong nhiéu dén sinh hoat ciing nhu dén ngudng dau kho chiu
méi di kham, nén ti 1¢ bénh nhan dau ning va vira chiém da s6 con ti 1& dau nhe va
khong dau 14 khong nhiéu.

4.1.7. Péc diém tam vin déng kKhép vai trude diéu tri

Khép vai co cac dong tac rat phong phi: Vai ¢ thé dua ra trudc 180°, ra

sau 50°, dang 180° va khép tay 50°, xoay vao trong 90°, xoay ra ngoai 90°. Cac

dong tac nay phdi hop véi nhau 1 cach nhuan nhuyén, lién tuc & diéu kién binh
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thuong. Khi ¢ ton thuong xay ra, nguoi bénh c6 thé bi han ché van dong ¢ 1 sb
dong tac nhat dinh, diéu nay 1am anh huong dén chét lugng song cua bénh nhan
rat nhiéu [2], [12].

Trong nghién cau caa ching t6i tir bang 3.4 thidy 100% sé bénh nhan
nghién ctu c6 han ché van dong khép vai dong tac dang chu yéu & muac do 2
chiém 85% va muc do 3 vai ty 1é 8,33%, khdng c6 bénh nhan ¢ mic do 0. Trudce
diéu tri 100% bénh nhan nghién ciu c6 han ché van dong khép vai dong tac xoay
trong chii yéu ¢ mac do 2 chiém ty 16 86,67% va muc do 1 vai ty & 13,33%,
khéng c6 bénh nhan & mac do 0. 100% bénh nhan nghién ctu c6 han ché van
dong khop vai dong tac xoay ngoai chu yéu & muc do 2 chiém ty 1é 91,67% va
murc do 1 vai ty 1€ 8,33% khong cd bénh nhan & murc d6 0.

Ty 18 nay ciing phu hop véi két qua nghién cau cua mot sé tac gia: Theo
Luong Thi Dung (2014), 100% bénh nhan nghién ctru déu c6 han ché van dong
khép vai tir mirc do vira dén nang, trong d6 muc d6 nang chiém ty 1 cao
(83,3%) [50]. Theo Truong Van Chic ndm 2016, cho thay ty 1¢ han ché van dong
khép vai gap & 100% bénh nhan nghién ciu, trong d6 mitc d6 nang chiém (80 —
86,7%), mirc do vira chiém (13,3 - 20%) [75].

4.1.8. Phan bé bénh nhdn theo dic diém khop vai trén siéu am

Siéu &m khép vai 1a phuong tién chan doan hinh anh khéng xam nhap rat
c6 gid tri trong phat hién cac ton thuong & khép vai ¢d thé thim do hinh anh cua
cac gan co chdp xoay, gan co nhi dau, bao hoat dich dudi mom cling vai, bao
khép va bao hoat dich khép 6 chao — canh tay. Trong truong hop ton thuong chi &
muc do nhe, hinh anh siéu &m khap vai c6 thé binh thuong [1]

Bang 3.5 cho thay siéu am khdp vai da phat hién duoc 78,33% trudng hop
ton thuong trén 60 bénh nhan, chi ¢ 21,67% truong hop khdng phat hién ton

thuong. Cac ton thuong duoc phat hién bao gém vong tréng am bao quanh gan
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nhi dau (51,67%) bao thanh mac gidn to (11,67%), c6 dai ting 4m trong gin
(15%).

Két qua nay ching toi thiy phi hop véi két qua nghién ctu caa Vii Thi Duyén
Trang (2013) [7] cho rang siéu am khép vai c6 gia tri chan doan nguyén nhén
trong VOQKV.

4.1.9. Phan bé bénh nhan theo két qud trén phim X-Quang

X-quang 13 ki thuat hinh anh co ban duoc chi dinh cho tat ca cac bénh nhan
bi viém quanh khép vai boi dua ra nhidu théng tin c6 gié tri tién lugng, danh gia
muc d6 tién trién cua bénh, ngoai ra con gilp chan dodn phan biét véi cac bénh
khac nhu voi hoa trong hoac quanh 6 khop, thodi hoa khép, tiéu xuong do viém
nhiém, u xwong ving vai, mac di mac do phét trién ton thuong khong cao. Theo
nhiéu téc gia, dbi véi VQKYV can phai chup XQ quy wéc dé c6 thé danh gia duoc
C4c ton thuong viém bao thanh mac, gai xuong, viém gan canxi hoa...cling nhu
bo sung chan doan cho phuong phap siéu am.

Két qua nghién ctu cia ching t6i (Bang 3.8) cho thay chup Xquang
thuong quy khép vai da sb khéng phét hién ton thuong chiém 66.67%; tiép dén
Canci hoa day chang, chiém 20.0% va Gai xuong13.3%.

Theo Truong Vian Chic ndm 2016 [75], cho thay chup Xquang thuong quy
khép vai da sb khong phét hién ton thuong (90%).

Két qua nghién ctu cia chung toi ciing phu hop véi nghién ciu cua
Luong Thi Dung (2014), trong nghién cttu 60 bénh nhan VQKV thé don thuan
ciing thy rang (13.3%) la phét hién duoc ton thuong con (86.7%) 1a khong phat
hién duoc ton thuong [50].

4.2. Két qua diéu tri cia bai thuéc Thai Binh HV két hep XBBH diéu tri

VQKYV thé don thuin
4.2.1. Swthay doi mirc dp dau theo thang diém VVAS truéc — sau diéu tri
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Bang 3.8 cho thay trudc diéu tri mic do dau theo thang diém VAS & nhom
nghién ctru trung binh 14 5,27 + 0,52 (diém), sau 10 ngdy va 20 ngay diéu tri mic
d6 dau theo thang diém VAS cua nhom nghién ctu twong ung 1a 3,33 + 0,71
(diém) va 0,63 + 0,61 (diém). Mtic d6 dau theo thang diém VAS trude diéu tri &
nhém chimg trung binh 13 5,33 + 0,48 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu trj
muc do dau theo thang diém VAS caa nhdm nghién ciru tuong tng 1a 3,53 + 0,57
(diém) va 1,23 + 0,90 (diém). Su khac biét true sau diéu tri & ca nhém nghién
ctu va nhom chimg déu co y nghia théng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu tri, hiéu
suat giam diém cua nhom nghién cau 1a 1,93 + 0,37 (diém) cao hon so v6i nhdm
d6i ching 13 1,80 + 0,41 (diém), nhung sy khac biét nay khong co y thong ké (p >
0,05). Sau 20 ngay diéu tri diém VAS caa nhém nghién ctu giam 4,63 + 0,67
(diém) cao hon co ¥ nghia théng ké so véi nhém ching 12 4,10 + 0,88 (diém).

Mirc do dau theo thang diém VAS trong nghién ciu ciia ching t6i twong
dong véi nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Tan thyc hién nim 2019, trong
nghién ctu bénh nhan dugc diéu tri bang cham ctu két hop vai st dung bai thude
Quyén ty thang trong thoi gian 15 ngay. Két qua nghién ciu cho thay mic d6 dau
theo thang diém VAS trude diéu tri 1a 5,67 + 1,63 (diém), sau diéu tri 7 ngay chi
s6 nay giam xudng con 3,03 +1,67 (diém) va chi s6 nay tuong ung tai thoi diém
15 ngay 13 0,53 +1,14 (diém) [62].

Két qua bang 3.7 ciing cho thay sau khi diéu tri 10 ngay, cac triéu chimg dau
co su cai thien, NNC ¢4 93,33% bénh nhan dau nhe, 6,67% bénh nhan dau vira,
0% dau nang. Ty I€ nay twong duong voi NDC c6 90,00% bénh nhan dau nhe,
10% bénh nhan dau vira, 0% dau nang, ca 2 nhém khéng cé bénh nhan nao & muc
d6 khong dau. Khong c6 su khéc biét mang ¥ nghia théng ké phan loai diém VAS
gitta NNC va NDC ¢ D10 (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, diém dau VAS cua ca
NNC va NDC déu tap trung & murc khong dau va dau nhe. Triéu chimg dau co sur
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cai thién rd rét, @ NNC sb bénh nhan khong dau nhiéu hon NDC 13 93,33% 50 Vi
53,33%. Sur khac biét c6 y nghia thong ké gitta NNC va NDC tai D20. (p < 0,05)
Két qua nay tuong déng vai nghién ctu caa cc tac gia:

Wei Hanju (2010) Panh gia hiéu qua diéu tri viem quanh khop vai bang
xo0a bop va phong bé cuc bo cho két qua 76% hét dau, 20% dau it [45];

Luong Thi Dung (2014), diéu tri cho 60 bénh nhan VQKYV thé don thuan
bang bai thuc “Quyén Ty thang” két hop dién cham va van dong tri liéu cho
két qua (80%) bénh nhan hét dau [50];

Truong Van Chuc nim 2016 .diéu tri cho 30 bénh nhan VQKYV thé don
thuan bang dién cham két hop chiéu dén hong ngoai trong diéu tri viem quanh
khép vai thé don thuan cho két qua (70%) bénh nhan hét dau [75];

Nguyén Thi Tan thuc hién nam 2019, trong nghién ctu bénh nhan duoc
diéu tri bang cham ciu két hop vai str dung bai thuéc Quyén ty thang trong thoi
gian 15 ngay. Két qua nghién ctu cho thiy mirc d6 dau vira theo thang diém VAS
trude diéu tri cia nhdm nghién ciu 14 53,3% va sau 15 ngay diéu tri ty 1& khong
dau trong nghién ciru nay la 73,3% [62].

Nhu vy so voi ching tdi, sau diéu tri ty 1& khéng dau trong nhém nghién
cau 12 93,33% thi két qua céc tac gia thap hon. Qua d6 cd thé thay duoc hiéu qua
giam dau cua Bai thudc Théi Binh HV két hop xoa bop bam huyét diéu trj viém
quanh khép vai thé don thuan.

Xoa bop bam huyét dudi géc nhin Y hoc hién dai tac dong truc tiép 1én céc
thy thé than kinh day diac ¢ dudi da tao ra cac cung phan xa than kinh dap ung tir
d6 gay nén tac dung diéu hoa qua trinh hung phan hay Gc ché than kinh trung
wong, gay thu gidn than kinh, giam cang thang, ting kha ning tap trung, giam dau,
gidn co va diéu hoa chiic ning ndi tang. Mot s6 cong trinh nghién ctu cho thay,
XBBH con c6 tac dung kich thich than kinh trung wong tiét ra endorphin (c6 tac

dung manh gap hon 200 1an morphin) gay cam giac d& chiu, khoan khoéi, giam
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cang thang [76].

Theo sach Hoang D& Noi Kinh Linh khu, "Khi tén thuong thi dau”, “dau
do khi huyét khong luu théng, khi huyét bi @ tré”, nghia 13 sy van hanh cua “khi
huyét” trong kinh mach c6 tro ngai, khong thong thi gy nén dau, do d6 chita bénh
can “lam thong kinh mach, diéu hoa khi huyét”. Theo y hoc c6 truyén, xoa bop
thong qua tac dong vao cac huyét, kinh lac (kinh can) ¢ thé dudi duoc ngoai ta,
diéu hoa duoc dinh vé, théng kinh hoat lac va diéu hoa chiic ning tang phi, giam
dau [77].

Bai thudc Théi Binh HV dugc xay dung dura trén “bai thude Thai Binh” - 13
mét bai thuéc Nam kinh nghiém caa nudc ta, duoc ghi lai trong sach “Toa thuéc
Pong y o truyén Viét Nam” cia cd Bac si Nguyén Vin Huong [11] Day 1a bai
thube dugc Ts.Tran Duc Hitu sir dung dua trén co sd bién chimg cia YHCT, qua
nhiéu niam diéu tri trén 1am sang tai Bénh vién Tué Tinh cho thay két qua rat t6t
trong diéu tri ching dau nhtic xwong khép ciing nhu viéc phéi ngii cac vi thudc
theo phap phuong hai hoa vai céc vi duoc lidu dé nang cao tac dung diéu trj da
duoc nghién ctu thir nghiém doc tinh va nghién ctu tc dung duoc ly chdng viém
giam dau hiéu qua.

Nhu vay, su két hop gitra 2 phuong phéap diéu tri st dung bai thudc
Thai Binh HV két hop xoa bop bam huyét c6 sy cai thién rd rét hon so véi
nhom dbi chuang ¢ triéu chimg dau.

4.2.2. Swthay doi tam vdn dgpng khép vai truéc — sau diéu tri

Trong nghién ciru nay, chung t6i danh gia tim van dong khép vai cua cac
bénh nhan thong qua dong tac dang vai, dong tac xoay trong, dong tac xoay ngoai.
Han ché tim van dong khép vai do dau, co co, xo hoa gin, bénh nhan VOQKV
trude diéu tri co han ché van dong tir nhe dén nang. Khi khép vai giam dau, tim
van dong khép vai cling duoc cai thién nhung khong hét tam van dong. Néu

ching ta chi chd trong dén diéu tri giam dau cho bénh nhan va tap luyén nhe
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nhang, khong str dung cac phuong phap diéu tri cai thién tim van dong thi kéo
theo cac hoat dong sinh hoat hang ngay ciing khé khan, anh huéng dén chit lugng
song cta bénh nhan. Dan dén bénh nhan kha ning c6 xu hudéng tam ly ngai 1am
Viéc, giao tiép ciing nhu hoat dong s& dan dén vong xoan bénh ly nhém khép vai
tang 1én, cac triéu chimg dau va cing khép s& tai xuat hién sau mot thoi gian dai
néu tiép dién lién tuc.
42.2.1. Swthay doi dpng tac dang vai

Bang 3.9 cho thay trude diéu tri ty 1& han ché dong tac dang vai do 2 cua
nhém nghién ctiu va nhdm chimg déu cao nhat véi gia tri trong tng 1a 90,00% va
80,00%, sau diéu trj ty 1& do 0 trong nhdm nghién ctu 1a 73,33% cao hon ¢6 ¥
nghia thong k& so véi nhdm ching 1a 53,33%. Su khéc biét cua chi sé nay trudc
sau diéu tri & nhom nghién ciu va nhdm chimg ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3.10 cho thay trudc diéu tri, dong tac dang vai & nhom nghién ciu
trung binh 12 78,00 + 18,50 (d0), sau 10 ngay va 20 ngay diéu trj dong tac dang
vai cua nhom nghién cau tuong tng la 119,50 + 18,63 (d9) va 160,87 + 18,72
(d6). Tam van dong dang vai trude diéu tri & nhém ching trung binh 1a 74,67 +
23,00 (d6), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri dong tac dang vai cua nhém nghién
ctru tuong tng 14 105,67 + 28,34 (d6) va 143,07 + 34,09 (d6). Su khéc biét truec
sau diéu tri & ca nhdm nghién cau va nhom chimg déu ¢ v nghia théng ké (p <
0,05). Sau 10 ngay diéu tri hiéu suét tang tim van dong dang vai cia nhém nghién
ctru 14 41,50 + 23,01 (d6) cao hon so véi nhém déi ching 1a 31,00 + 15,05 (do),
su khéc biét nay c6 y thdng ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s6 nay cua
nhém nghién ctu ting 82,87 + 19,24 (d6) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi
nhom ching la 68,40 + 25,25 (do).
42.2.2. Swthay déi dpng tac xoay trong

Bang 3.11 cho thay trudc diéu tri ty 1& han ché dong tac xoay trong mirc do 2

bénh nhan cua nhém nghién ctu va nhém chimg déu ¢ mac 86,67%, khac biét
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gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké. Sau 20 ngay diéu tri, ti 1& tim van dong
khop vai dong téc xoay trong do 0 ctia NNC 1a 83,33% khéc biét c6 y nghia thong
ké so vdo1 NC dat ty 1¢ 40,00%. Su khéc biét cta chi sO nay trudc sau diéu tri ¢ hai
nhém déu c6 y nghia théng ké (p < 0,05)

Bang 3.12 cho thiy trudc diéu tri dong tac xoay trong ¢ nhdm nghién ciu
trung binh 12 53,30 + 5,84 (d9), sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri dong tac xoay trong
cua nhém nghién ciru twong tng la 73,17 + 5,83 (d6) va 84,97 + 2,99 (d6). Bong
tac xoay trong trude diéu tri & nhém chang 1a 53,90 + 5,30 (d6), sau 10 ngay va
20 ngay diéu tri dong tac xoay trong caa nhom nghién ciru twong tng 1a 67,37 +
4,80 (d0) va 80,67 + 4,72 (d6). Su khac biét truc sau diéu tri & ca nhom nghién
ctu va nhom chimg déu co y nghia thong ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu trj hiéu
suat tang tam van dong dang xoay trong ctia nhom nghién cau 1a 19,87 + 6,52
(d0) cao hon so véi nhom ddi ching 1a 13,47 + 7,85 (d0), su khac biét nay khong
c6 y thong ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s nay ciia nhém nghién ctu
tang 31,67 + 5,41 (d6) cao hon c6 y nghia théng ké so vai nhém ching 13 26,77 +
6,63 (d0).

Nghién ctu cia ching tdi ghi nhan dong tac xoay trong va tim van dong
khop vai lién quan dén dong tac xoay trong khop vai trude diéu tri tuong dong véi
nghién ctu cua tac gia Min Yao (2017) [67].
4.2.2.3. Swthay d6i dpng tac xoay ngoai

Bang 3.13 cho thay trudc diéu tri ty 1& bénh nhan caa nhom nghién cau han
ché van dong xoay ngoai do 2 1a 96,67%, cao hon nhom ching véi ty 18 1a
86,67%, khéc biét gita hai nhoém khong ¢ ¥ nghia thong ké. Sau 20 ngay diéu tri,
ty 16 khdng han ché (d6 0) caa nhom nghién ciu 13 73,33% khac biét c6 ¥ nghia
thong ké so vai nhém ching dat ty 16 50,00%. Sy khac biét caa chi s6 nay trudc
sau diéu tri ¢ hai nhom déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.14 cho thay trudc diéu tri dong tac xoay ngoai & nhém nghién ciu
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trung binh 13 49,63 + 5,57 (d0), sau 10 ngy va 20 ngay diéu tri dong tac xoay
ngoai cua nhém nghién ciu twong tng la 68,67 + 8,30 (d9) va 86,03 + 6,61 (do).
Pong tac xoay ngoai trude diéu tri & nhom ching 1a 49,90 + 10,12 (do), sau 10
ngdy va 20 ngay diéu tri dong tac xoay ngoai caa nhém nghién ciru tuong tng la
62,67 + 9,54 (d6) va 79,40 + 11,88 (d6). Su khéc biét trudc sau diéu tri & ca nhém
nghién ctiu va nhom chimg déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu
tri hiéu suat tang tim van dong xoay ngoai cua nhom nghién cau 13 19,03 + 9,51
(d0) cao hon so voi nhom ddi ching 13 12,77 + 9,23 (d6), su khac biét nay khong
c6 y thong ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s nay ciia nhém nghién ctu
tang 36,40 + 7,82 (d0) cao hon c6 y nghia théng ké so vai nhém ching 1a 29,50 +
9,05 (do).
42.24. Swthay d6i luc nang cria vai

Bang 3.15 cho thay trudc diéu trj lyc nang vai & nhém nghién ciu trung binh
la 15,43 + 1,17 (pound), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri luc nang vai cua nhém
nghién ctru tuong ung la 19,13 + 2,11 (pound) va 23,17 + 2,23 (pound). Luc nang
vai trudc diéu tri & nhdm ching trung binh 1a 15,87 + 1,93 (pound), sau 10 ngay
va 20 ngay diéu tri lyc nang vai cuia nhém nghién ciru twong tng 1a 17,80 + 2,50
(pound) va 21,53 + 2,13 (pound). Su khéc biét trudc sau diéu tri & ca nhém nghién
ctu va nhodm chimg déu co v nghia thong ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu tri hiéu
suét tang luc nang khép vai ciia nhém nghién cau 1a 3,70 + 2,15 (pound) cao hon
S0 v6i nhom ddi ching 1a 1,93 + 2,72 (pound), su khac biét nay cd y théng ké (p <
0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi s6 ndy cia nhdm nghién ctu ting 7,73 + 1,86
(pound) cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhom ching 1a 5,67 + 2,32 (pound).

Nghién ctu cta chdng ti ghi nhan luc nang cia vai trudc diéu tri tuong
ddng vai nghién cau cia tac gia Min Yao (2017) cho thiy miic diém trung binh

caa ddi twgng tham gia nghién ctu nay 1a 22,57 + 1,13 (pound) [67].
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4.2.3. Sw thay doi diém theo thang diégm Constant - Murley

Bang 3.16 cho thay muic diém dau quy ddi theo thang Constant — Murley cuaa
nhém nghién ctu 1a 3,67 + 2,60 (diém) tai thoi diém Dy, va 8,33 + 2,40 (diém) tai
thoi diém Dy, Su Khéc biét gitta hai nhém khong ¢ v nghia théng ké (p > 0,05).
Tai thoi diém Dy chi s6 ndy cua nhom nghién cau 1a 14,67 + 1,27 (diém) cao hon
c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém ching 1 12,67 + 2,54 (diém). Xu hudng twong
tu ciing xuat hién khi so sanh muc diém quy ddi theo thang Constant — Murley
theo hoat dong hang ngay, tim van dong khép vai, goc nang vai ra trugc — I1&n
trén, goc dang vai sang bén — Ién trén, goc quay ngoai.

Riéng voi gia tri quy doi cia goc dang vai sang bén — 1én trén, goc quay
trong, nang luc cua vai trude diéu tri su khac biét gitra nhém nghién ciu va nhdm
chimg khong c6 v nghia théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém Dy, Dy Su khac biét
gitta nhom nghién ciu va nhém chimg c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.17 cho thiy trudc diéu tri diém Theo thang Constant - Murley &
nhém nghién cau trung binh 12 46,70 + 6,10 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu
tri diém Theo thang Constant - Murley ciia nhém nghién ciru tuong tng 1a 74,00 +
6,13 (diém) va 89,83 + 7,59 (diém). Piém Theo thang Constant - Murley trudc
diéu tri & nhom chiing trung binh 1 48,73 + 6,07 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay
diéu tri diém Theo thang Constant - Murley cua nhdm nghién cau tuong tng 1a
68,83 + 8,85 (diém) va 81,67 + 13,15 (diém). Su khac biét trudc sau diéu tri ¢ ca
nhém nghién ctiu va nhdm chimg déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Sau 10 ngay
diéu tri hiéu suat tang diém Theo thang Constant - Murley ciia nhdm nghién cau
14 27,30 + 6,92 (diém) cao hon so véi nhém ddi ching 13 20,17 + 10,43 (diém), su
khac biét ndy ¢ y théng ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri chi sb ndy ctia nhém
nghién ctru ting 43,13 + 9,74 (diém) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém
ching 14 32,93 + 13,53 (diém).

Nghién ciiu cua chiing t6i ghi nhan mic diém Theo thang Constant - Murley
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twrong dong véi nghién ctu cua tac gia Min Yao (2017) cho thay mirc diém trung
binh ctia d6i twong tham gia nghién cau nay 1a 47,78 + 15,34 (diém) [67].
4.2.4. Swthay doi két qud diéu tri chung

Biéu do 3.4 cho thy sau diéu tri 10 ngay bénh chi 6,67% bénh nhan trong
nhém nghién ciru dép Gmg diéu tri & mac tét, ty 16 nay & nhdm chang 14 0,0%. Ty
& dap tmg diéu tri & mirc kha ciing ghi nhan xu hudng tuong tu Vi muc dap Gng
kh& & nhdm nghién cuu la 46,67% va nhom chung la 36,67%. Su khac biét gita
nhém nghién ctu va nhém chimg c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Biéu do 3.5 cho thiy sau diéu trj 20 ngay c6 83,3% bénh nhan trong nhém
nghién ciu dap tmg diéu tri & muc tét, ty 1é ndy & nhém ching 1a 60,0%. Ty I¢
dap tGmg diéu tri & murc kha cling ghi nhan xu hudng tuong tu véi mic dép ung
kh&d & nhém nghién cau la 10,0% va nhom chung la 6,7%. Su khac biét gita
nhém nghién ciu va nhém chimg c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Két qua nghién
cau caa ching i ghi nhan su twong dong véi nghién ciu cua tac gia Challoumas
thuc hién ndm 2020 cho thiy da s6 bénh nhan tham gia nghién ctu déu co cai
thién rd rét khi duoc can thiép diéu tri pht hop [76].

Theo y vin, tinh trang VQKV ¢6 lién quan mat thiét véi céc ton thuong hay
gap trong viém quanh khép vai 1a ton thuong gan ciia cic co xoay, bé dai gan co
nhi d4u va bao thanh mac dudi mom cuing vai [20], gan 1a t6 chtc duogc dinh
dudng kém va chi yéu 1a do sy giam tudi mau & ving gan gan véi diém bam
tan, do su chat hep cia khoang dudi mom cung va su bam chat cua gan vao
xuong [2], [4]. Ving gan it dwoc cung cap méu sinh 1y 1a gan diém bam tan do sy
chat hep ctiia khoang dudi mom cling va su bam rét chat caa gan vao xuong. Su
giam tudi mau do qua trinh thoai hoa theo tudi, do bénh 1am thay doi cau trdc va
tinh tham thau caa thanh mach (dai thao duong, vita xo dong mach. ..). Corticoid
tic ché cac té bao va qua trinh tong hop glycosaminoglycan. Dung steroid ting

ddng hod kéo dai thi sau giai doan ddng hoa, giai doan di hda xay ra véi
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hoai tir té bao va tiéu hay toé chic xo c6 thé giy dut gan [22]. Calci lang
dong & nhing t6 chirc dugc dinh dudng kém, tham chi 1a nhiing t6 chic chét, do
d6 goi la calci hoa do loan dudng. Ly do dé cit nghia hién tuong nay con chua rd
rang. CO tac gia cho rang vi tri ma calci lang dong la yéu t6 quyét dinh [22]. Néu
calci ling dong & trong gan thi khong gy dau, nhung néu calci ling dong & bé
mat cua gan thi gay nhiing kich thich co hoc va gay dau véi moi dong tac.

Do d6, phuong phap nghién cttu cta chung toi st dung phuong phap xoa
bop bam huyét nham cai thién tinh trang giam tuéi mau va giai phong su co
cng cla co nhj dau ciing c6 tac dung 1am giam dau va han ché van dong khop
vai. Phuong phap XBBH déng vai trd quan trong ctia hé than kinh nén co thé
théng qua viéc hé than kinh phan tng tich cuc vai nhiing kich thich cua xoa bop
(Hoc thuyét Paplop), ting cuong chic ning tuyén md hdi ting dinh dudng da, gop
phan ting ddo thai cac chat can bd qua tuyén mé héi. XBBH lam cho mach méu
gidin, ting cuong tuan hoan dong mach va tinh mach, tao thuan loi cho dinh dudng
& da, co tac dung t6t dbi véi chirc nang bao vé co thé cua da [39], [40]. Ngoai ra,
phuong phap XBBH con 1am ting tinh dan hoi cia co, lam giam phl né, co cang
va dau. Tang cuong dinh dudng cho co, do lam ting gidn mach. Tang tinh hoat
dong cua gan day chang, thuc day tuan hoan quanh khép. Mit khac, nho XBBH,
chirc nang than kinh trung wong va ngoai vi déu dugc cai thién nén do nhay co,
khép ciing ting 18n [40], [41]. Theo y hoc c6 truyén, XBBH dong vai tro diéu hoa
khi huyét; So kinh hoat lac; Hoat huyét hoa «; Ly gan phyc vi; Thing bang &m
duong; On kinh tan han. Phuong phap XBBH di duoc ching minh c6 tac dung
t6t trong cai thién tinh trang VQKYV théng qua nhiéu cong trinh nghién ctu khéac
nhau [62].

Bénh nhan trong nhdm nghién ciu cia chung toi duoc két hop st dung thém
bai thudc Thai Binh HV, day 1a mot bai thude da dugc nghién ctiu cho thay khong

c6 doc tinh cip va ban truong dién thdng qua cac cong trinh nghién cau bai ban va
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c6 bang ching khoa hoc day du. Trong bai thuéc nghién ciu bao gom céc vi
thubc: Cau tich vi ding ngot, tinh &m, quy kinh Can, Than c6 tac dung bd can
than, manh gan xuong, trir phong thap [35], [36]. Ty giai vi dang, tinh binh quy
kinh Can, Vi, Than va Bang quang c6 tac dung khtr phong thap, phan thanh khi
troc, giai doc. Dung 1am thudc chita bach troc, loi tiéu tién, udng vao cé tac dung
tiéu doc, chita mun nhot, dau gan cdt, lung dau gdi moi, khp xuong té nhirc [35].
Thoé phuc linh vi ngot nhat, tinh binh quy kinh Can, Vi duoc ding d chita phong
thap, dau xuong khop, man ngtra ngoai da, ung thiing (ung nhot sung dau), giai
doc [35], [36].0 Trung Quéc, Thé phuc linh dugc st dung tir rat 1au doi véi cong
dung: Thanh nhiét, giai doc, loi quan tiét, trir thap [37]. Ca gai leo vi hoi the, tinh
am, hoi c6 déc Cha tri Tan phong thap, tiéu doc, tiéu dom, trir ho, giam dau, cam
mau. Thuong dung tri cam cim, di tmg, ho ga, dau lung, dau nhirc xuwong, thap
khop [31], [35]. Day dau xwong vi ding, tinh mét vao kinh Can c6 tac dung khu
phong trir thap, thu can hoat lac, chi thong. Thudng ding chita sot rét, phong thap,
chimg dau nhirc gan cét, dau day than kinh hong don nga ton thuong va dé bo sic
[31], [35]. Thién nién kién c6 vi dang, cay, tinh 4am quy kinh Can, Than c6 tac
dung trir phong thap, bd gan cét [35]. Cam thao nam vi ngot, hoi déng, tinh mat,
Téc dung thdng ciu khiéu, sat tring, tiéu viém. Thuong dung chira cam sot,
chira ho, giai cam, giai doc, diéu hoa céc vi thube [31]. Ngii gia bi chan chim vi
cay, tinh &m quy kinh Can, Than c6 tac dung trir phong thip, manh gan xuong.
Thuong ding chita dau khdp va dau day than kinh, dau cac co do lanh; chira
cac chting cham biét di, ngudi gia gan c6t mém yéu, lung dau [31]. Cét khi cu
¢ vi ngot, dang, tinh mat co tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu
viém, théng kinh, giam dau, loi tiéu, chéng ho, tiéu dom. Pugc ding chira
phong thap t& bai, dau nhtrc gan xuong, chin thuong, ngd sung dau G huyét,
kinh nguyét bé tac [35].
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Tong quan, bai thudc gom céc vi Thd phyc linh, Day dau xwong, Thién nién
kién cung phdi hop hd tro khu phong trir thip, gitp thu can hoat lac, chi thdng.
Ngii gia bi chan chim vén duoc ding rong réi trong dan gian vai cai tén Sam nam
vira gitp khtr phong thap, so can hoat lac, lai bdi bo co thé, 1am ting sinh Iyc. Cot
khi cu vi ngot, déng, tinh mat, c6 tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu
viém, thong kinh, giam dau. Ty giai giai doc trir phong, phén thanh kha troc, la
thudc chu yéu tri 16 1oét ung nhot, tri thdng phong lich tiét (viém khép dot kiéu
phong thap). Ca gai leo cd tac dung trir phong thap, tiéu doc, giam dau. Cam thao
nam thudng duoc dung trong cac bai thudc dan toc véi tac dung bdi b ty, hoa
hodin cac vi thudc. Toan bai thube cd tac dung trir phong thap, thu can hoat lac, chi
thong, manh gan xuong, b dudng vao goc cia can cdt, co nhuc Ia can, than, ty.

Dua trén co so 1y luan dd néu trén ching t6i tién hanh két hop diéu trj bang
XBBH véi bai thuéc Thai Binh HV két qua cho thay c6 su cai thién rd rét vé ca
c4c dau hiéu 1am sang don 1é va két qua diéu tri chung.

4.3. Tac dung khéng mong muon
4.3.1. Bién déi mgt sé chi sé xét nghigm cdn 1am sang

Két qua tir bang 3.18, cho thay cac xét nghiém cong thic méu, sinh héa
mau ctua nhdm nghién ctiru nhu chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau, ure, creatinin,
AST, ALT gan nhu khong thay di so véi trude diéu tri va déu nam trong gioi han
binh thuong caa bénh nhan. Khong sy khac biét thdng ké gitra trudce va sau diéu
tri cia cac chi s6 nay (p > 0,05). Piéu nay chiing minh rang viéc két hop bai thudc
Thai Binh HV va XBBH trong diéu tri VQKV khong c6 anh hudng dén chuc
nang tao mau, chirc ning than ciing nhu sy toan ven caa té bao gan trén Iam sang.
4.3.2. Mgt sé trigu chiing khong mong muén trén 1am sang

Qua két qua nghién ctru ¢ bang 3.19 va 3.20 cho thay khéng gap bat cir mot
tac dung khéng mong mudn nao cia bai thuéc Thai Binh HV va phuong phap

XBBH trén 1am sang tai thoi diém trong va sau qué trinh diéu trj & ca NNCva NC.
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KET LUAN

Nghién ciru cta chang toi thuc hién trén 60 bénh nhan VQKYV chia thanh hai
nhom: Nhém nghién ctiu gdm 30 bénh nhan duge diéu tri bang thudc Thai Binh
HV két hop véi xoa bop bam huyét, nhom dbi chimg 30 bénh nhan duoc diéu tri
bang XBBH don thuan vai liéu trinh kéo dai 20 ngay, ching t6i rit ra mot so két
luan sau:

1. Két qua ctia bai thudc Thai Binh HV két hgp XBBH diéu tri viém quanh
khép vai thé don thuan

- Mre d6 cai thién tinh trang dau theo thang diém VAS: 93,33% bénh nhan
hét dau cua nhdm nghién cau va 53,33% bénh nhan hét dau caa nhdm chang (p <
0,05). Biém trung binh ciia mic d6 dau NNC giam tir 5,27+0,52 trudc diéu tri
giam xudng con 0,63+0,61 sau diéu tri, giam nhiéu hon so vdi NC diéu tri xoa bop
bam huyét don thuan (tir 5,33+0,48 giam xudng con 1,23+0,90) (p< 0,05).

- Tam van dong khop vai theo McGill - McROMI

+ TAm van dong trung binh dong tac dang khép vai NNC trude diéu tri 1a
78,00 + 18,50 sau diéu tri tang 1én 160,87 £ 18,72, tang cao hon so véi NC la tur
74,67 + 23,00 I1én 143,07 = 34,09; NNC ¢6 73,33% bénh nhan mac d6 0 cao hon
NC ¢6 53,33% bénh nhan mac 36 0

+ Tam van dong trung binh dong tac xoay trong khép vai NNC tir trude
didu tri 12 53,30 + 5,84 1&n 84,97 + 2,99, ting cao hon so véi nhom ching 13 tir
53,90 + 5,30 1én 80,67 + 4,72; NNC c6 83,33% bénh nhan mirc dd 0 cao hon NC
¢6 40% bénh nhan muc do 0.

+ Tam van dong trung binh dong tac xoay ngoai khop vai NNC tir trudc
diéu tri 1a 49,63 + 5,57 1&n 86,03 + 6,61 tang cao hon so v&i nhom chang la 49,90
+ 10,12 1én 79,40 + 11,88; NNC c6 73,33% bénh nhan mic d6 0 cao hon NC ¢o

50% bénh nhan mirc do 0.
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- Két qua diéu tri chung theo thang diém Constan — Murley A.H.G: G NNC
két qua diéu tri tot dat 83.3%, kh& 10%, trung binh 6,7% cao hon & NC 12 tot 60%,
kha 6,7%, trung binh 13,33%.
2. Theo ddi tac dung khdng mong muén cia phuong phap

Khdng c6 tac dung khéng mong mudn caa bai thude Thai Binh HV, phuong
phép XBBH trén 1am sang va cac chi s6 xét nghiém hong cau, bach cau, tiéu cau,
ure, creatinin, AST, ALT
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KIEN NGHI

Dua trén két qua thu dugc chang t6i xin dé xuét nhiing kién nghi sau:
1. C6 thé chuyén dang cao léng cia Bai thuoc Thai Binh HV sang dang thudc
thugn tién hon cho bénh nhan trong qua trinh su dung
2. Pua bai thuoc Théi binh HV két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri cho
bénh nhan viém quanh khép vai thé dom thuan va ap dung réng rdi hon cho

cdc co so'y te tuyen duon.
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PHU LUC 1

S6 bénh an: S6 ther tur

BENH AN NGHIEN CUU
PE TAI: “Panh gia tac dung cia bai thudc Thai Binh HV két hep xoa bop

bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don thuin

A.Hanh chinh:
L HO VA BN .
2 11 PN
3.Gidi: 13 Nam [ ,Nx
4. Nghé nghiép: I1 ; LD chan tay Il , LD tri 6¢c 7] 5 Khac
S DI O o e
6. Ngay vao vién: .. /..../202...
7.Ngay ravién: : .. /..../202...

B. Tién sir
Tién sir chan thuong: 1, C6 7 ,Khéng
Bénh kém theo: I, Pai thio duong [, Tang huyét &p

[T 3 RL lipid mau [ 4Khac...............

Tién st st dung thude diéu tri VQKV: 1 ; C6 1 ,Khéng

C. Dic diém lam sang

Thoi gian mac bénh:

Vi tri khép dau: 1 4 Phai 1 ,Trai 1 ;Hai bén

Cac nghiémphép: 1, Neer 1 ,Hawkins [ ;Patte
1, Gerber [ 5Jobe [T ¢ Palm-up 1 ;Yocum
D. Pic diém can 1am sang

Dic diém veé siéu am:



Hinh anh Do

Khop vai binh thuong

Cd vong tréng &m bao quanh gan nhi dau

Cd bao thanh mac gién to

Cd dai tang am trong gan

Cd vung giam am trong gan

Pic diém vé X-quang:

Hinh anh Do

Khép vai binh thuong

Canci hoa day chang

Gai xuong

Tong

Dic diém vé xét nghiém mau:

Xét nghiém mau Do Do

Hong cau (T/L)

Bach cau (G/L)

Tiéu cau (G/L)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

AST (UI/L)
ALT(UI/L)
IV. KHAM YHCT:
1. Vong chan: 2. Vin chan:
- Than - Hoi the
- Ludi - Tiéng n6i

3. Van chén: 4. Thiét chin:



Thoi gian méc bénh: 4.1. Xt chan:

- Vi trd, tinh chét dau: - Da viing bj bénh:
- Pai tién, tiéu tién - Co nhuc:
- Ngu 4.2 Mach chan:

V. CHAN POAN YHCT:

1, Bat cuong:

2. Kinh lac:

3. Nguyén nhan:
VL. PIEU TRI;

Bai thubc Théi Binh HV két hop xoa bop bam huyét.
VIL. PANH GIA KET QUA:

Pinh gia diém dau theo VAS:
Thoi diem | Do D1o Dao
Diém | Tréi
dat Phai

Danh gia chuc nang vai theo Constant C. R va Murley A. H. K truérc,
trong va sau diéu tri (Tinh bang diém):
Tinh trang bénh nhan Do D1o Do
Dau

Hoat dong hang ngay

Nang vai ra trudc, lén

trén

Dang vai sang bén
Quay ngoai
Quay trong
Luc cua vai

Tong diém




Panh gia thm van dong khép vai trude, trong va sau diéu tri (don vi d9):

DO DlO D20

Pong tac
Goc do Do Goc do Do Goc do bo

Dang

Xoay trong

Xoay ngoai

Két qua diéu tri chung
Téac dung khdng mong muén trén 1am sang:
Ha N¢i, ngay ... thang...nam 202...

Ngwoi lam bénh an




PHU LUC 2

Bang danh gia chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Tinh trang bénh nhan piém
Mirc do dau
- Khong dau 15
- Dau nhe 10
- Pau vira phai 5
- Dau nang 0
- S6 diém t6i da danh gia dau 15/100 diém
Hoat déng trong cugc song hang ngay:
A. Muc d6 hoat dong:
- Lam viéc 4
- Giai tri (thé thao) 4
- Ngu sau 2
B. Vj tri
- Huéng vé hong 2
- Huong vé lung 4
- Huéng vé co 6
- Huéng vé dinh dau 8
- Trén dau 10
S6 diém t6i da danh gia hoat dong trong cudc séng hang ngay 20/100 diém

Néng vai ra truoc, 1én trén (), ding thuée do dp:

-Tw0— 30°

0
- T 31— 36° 2
- T 61 — 90° 4
- Tr 91 —»120° 6




Tinh trang bénh nhan piém

- Tir 121-150° 8

- Tir 151—-180° 10

S6 dieém t6i da danh gia nang vai 1én trudc 10/100 diém
Dang vai sang bén, 1én trén (°)

(cho diém nhu nang vai ra trudc) 10/100 diém
Quay ngoai (vi tri)

- Pé tay dudi dau, khuyu tay dura ra phia trudc 2

- Tay dé dudi dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trugc 2

- Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2

- Tay dé qua dinh dau 2

S6 diém t6i da danh gia hoat dong quay ngoai 10/100 diém
Quay trong (vi tri)

- Ban tay dat ¢ du 0

- Ban tay dat & mong 2

- Ban tay dit o diém noi cua dot song lung va xuong chau 4

- Ban tay dit & xuong song that lung (L5) 6

- Ban tay dit ¢ diém xuwong song nguc tha 12 (D12) 8

- Ban tay dat dugc ¢ vung xuong ba vali 10

S6 diém t6i da danh gia hoat dong quay trong 10/100 diém
Ndng lyc cua vai:
Theo phuong phép ctia Moseley, bénh nhan nang tay & mot goc
90° binh thuong nang duoc 25 pound Anh (1 pound Anh = 25 diém
0,4536kg).
Tong s6 diém: 100




PHULUC 3
CAC VI THUOC DUNG TRONG NGHIEN CUU
1. Cdu tich

Tén khac: Long cu ly (cay), Kim mao

@ Duoc Dien Viet Nam

(cay), Kol ton (Muong), Ut cu ly (Tay).
Tén khoa hoc: Cibotium barometz (L.) J.
Sm., ho Cau tich (Dicksoniaceae).

Bo phan dung: Than ré va 16ng phu ngoai
than ré.

Thanh phan hoa hoc: Théan ré Cau tich chira 30% tinh bot va aspidinol. Theo
c4c tac gia Trung Quéc Yuan Zhong va cs (1996) thi vi Cau tich con chua B-
sitosterol, acid stearic, daucosterol, acid protocatechic, acid cafeic. Long vang
ngoai than ré chua tanin va sac to.

Tac dung duoc ly: Than ré Cau tich di duoc nghién cau duoc Iy va nhan
thay c6 tac dung chdng viém, tac dung tic ché chu yéu giai doan viém cap tinh, tac
dung yéu trén giai doan man tinh cta phan tng viém.

Tinh vi, quy kinh: Vi dang, ngot; tinh &n. Quy 2 kinh Can va Than

Cong dung: Bo can than, manh gan xuong, trir phong thap. Dung chira thap
khép, nhitic moi chan tay, dau lung, khi hu, chtng di tiéu son khdng cam, di tinh,
bach dai. L6ng ngodi than ré c6 tinh co hoc 1am cho mau chéng dong, dung dé
cam mau vét thuong

Cach duing, liéu luong Ngay dung tir 10 g dén 20 g, dang thude sic. Thuong
phéi hop véi mét sb vi thude khac.

Kiéng ky Than hu nhiét, nudce tiéu vang khéng nén dung.

2. Ty gidi



- Tén khéac: Xuyén ty giai, TAt gid, Phan ty
giai.
- Tén khoa hoc: Dioscorea tokoro Makino.,

thudc ho Cu nau (Dioscoreaceae).

- BY phdn dimg: Than & phoi hay sdy kho

cua cay Ty giai.

Thanh phdn hoa hoc: Nam 1936, cac nha hoa hoc Nhat Ban Tsukhano va
Ueno d3 tach duoc diosgenin tir ci Ty giai. Py 14 sapogenin steroid dau tién
duoc biét, co ndi dudi & 5-6. Ngoai ra, trong Ty giai con c6 nhiing sapogenin
khac: yonogenin, tokorogenin, kogagenin, igagenin, isodiotigenin. Ham luong
saponin toan phan vao khoang 1-1,5%. Cac saponin duoc biét trong Ty giai gom
dioscin, gracillin va prosapogenin B, yononin A... Ham luong va thanh phan céc
saponin trong Ty giai phu thuoc nhiéu vao tudi va giai doan phét trién cua cay.
Ngoai saponin, trong ca Ty giai con cd mot sé flavanonol 1a dihydroquercetin,
smitilbin, engeletin, isoengeletin, astilbin va isoastilbin.

Tac dung dwoc ly: Ty giai c6 tac dung khang khuan, khang viém. Nudc sac
Ty giai co tac dung tri viém khop, dau co, viém tuyén tién liét va lam tan cuc mau
dong. N6 1am giam c6 ¥ nghia sy ting san caa hFLSCs' vén dugc kich thich boi
interleukin-1beta (IL-1beta) yéu t6 alpha gay hoai tir khéi u (TNF-alpha). Ty giai
c6 tac dung ha glucose huyét trén ca chudt binh thuong va dong KK-Ay nhung
khong c6 tac dung trén mo hinh thur véi streptozocin.

Tinh vi, quy kinh: Vi ddng, tinh binh. Quy kinh can, vi, than va bang quang.

Cong dung: Khir phong thap, phan thanh khi troc, giai doc. Dung lam thude
chira bach troc, loi tiéu tién, udng vao cé tac dung tiéu doc, chira mun nhot, dau
gan cbt, lung dau gbi moi, khép xuong té nhuc. Hién nay, Ty giai con 1a ngudn
nguyén liéu duoc nhiéu nudc ding chiét saponin sterolic, nguyén liéu trung gian

dé ché hormon va cortisol




Cach dung, lieu Iirong Ngay dung tir 9 g dén 15 g, dang thudc sac, phéi hop
trong cac bai thuéc.

Kiéng ky Khong dung cho ngudi am hu héa vugng, dau Iung do than hur.
3. Thé phuc linh
- Tén khéc: Khuc khéc, Kim cang, Khau dau
(Tay), D’rang 10 (Chau ma), To pdt (K ho),
Lai (K’dong), Mot hoi doi (Dao).
- Tén khoa hoc: Smilax glabra Roxb., thudc
ho Khuc khéc (Smilacaceac).

- Bé phdn ding: Phan than ré da phoi hay

sdy kho cta cay Thd phuc linh (Rhizoma
Smilacis Glabrae)

Thanh phan hoa hoc: R& ca cua Tho phuc linh 1a cac saponin, b - sitosterol,
stigmasterol, cac chét tanin va chat nhya. CAc nghién ctu sau vé thanh phan hoa
hoc cia Tho phuc linh cho thy céc thanh phan chinh ciia n6 1a cac flavonoid va
phenylpropanoid esters, ngoai ra con cé cac terpenoids, mannose - binding lectin,
va glycoproteins...

Tac dung duwoc ly: Nghién ctu trén chudt cong trang cé tc dung chong viém
rd rét dbi véi giai doan viém cép tinh cling nhur man tinh thyc nghiém trong mo
hinh phu ban chan gy bang kaolin va mé hinh u hat thuc nghiém gay bang
amiant, dong thoi c6 tac dung gay thu teo tuyén tc chudt cong non, tc ché mién
dich, nang cao duoc ty 1é chudt lang séng qua con choang phan vé, 1am giam nhe
con di tng trong thi nghiém tiém man cam chudt lang bang khang nguyén. Tho
phuc linh ¢6 nhiing tinh chat caa mot thude chdng viém steroid ngoai ra con co tac
dung khéng histamin. Trong thir nghiém invitro Tho phuc linh 1am giam co that
co tron rudt chudt lang cd 1ap bai histamin va acetylcholin. Flavonoid caa Tho

phuc linh ¢6 tac dung wc ché men oxy hoa khir peroxydase va catalase méau chuot



va huyét thanh nguoi. Cao chiét véi methanol tir than r& Tho phuc linh véi lidu
100mg/kg thé trong, tiém phlc mac, da 1am ha glucose mau caa chudt trang binh
thuong 4 gio sau khi tiém va ciing 1am giam glucose méau chudt nhét gy dai thao
duong khong phu thudc insulin. Cao long ché tir Thd phuc linh phdi hop voi
Nguu tit va Hy thiém hoic Ca gai leo duge ding diéu tri thap khép di t6 ra cd tac
dung tot ddi véi chimg dau nhtic, nhét 13 véi nhiing bénh khép khong ¢ tiéu
chuan chan doan va két qua tot nhat va twong d6i nhanh véi dau lung cap do lanh
va sang chan.

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude ciing da chiing minh tac dung chdng
viém giam dau ciia Tho phuc linh.

Tinh vi quy kinh: Ngot nhat, binh. Quy kinh can vi.

Cong dung: Thé phuc linh duoc ding dé chita phong thip, dau xuong khép,
man ngua ngoai da, ung thiing (ung nhot sung dau), giai doc... O Trung Quéc,
Thé phuc linh dugce sir dung tir rat 1au doi véi ¢éng dung: Thanh nhiét, giai doc,
loi quan tiét, trir thap. Dung dé diéu tri: mun nhot, rém say, nhiét doc sung 10,
ching thap chan (Da noi nhitng hot 1am tam do, rat, ngtra do néng am gay ra),
ching 1am troc (i tiéu duc, duong tiéu sung dau), chimg cudc khi (ban chan phu
né, dau nhic), ching gan cot co rat, nhac moi, dau té&. O My nguoi ta ding Tho
phuc linh 1am thudc giai khat, dao thai chat doc trong gan...

Cach dung, lieu irong Ngay dung tir 12 g dén 30 g, dang thudc sic, cao
thudc hozc hoan tan.

Kiéng ky Khdng nén udng nudc ché khi dung thudc, khong ding cho ngudi

c6 can than am hur.



4. Cagaileo
- Tén goi khac: Ca vanh, Ca NS
quynh, Ca quanh, Ca gai day, Ca |
bo.

- Tén khoa hec: Solanum
procumbens Lour, ho Ca

(Solanaceae).

- B phdn ding: R& vi canh 14
(Radix et Ramulus Solani).

Thanh phan hda hoc: Ca gai leo chia cac thanh phan hda hoc nhu alkaloid,
glycoalkaloid, saponin, flavonoid, acid amin va sterol, trong d6 cac chat
glycoalkaloid c6 ty 1¢ nhiéu hon ca. Trong ré va la Ca gai leo co cac chat
cholesterol, B-sitosterol, lanosterol, dihydrolanosterol; con cé solasodenon. Ngoai
ra, ré chtra 3p-hydroxy-5a-pregnan-16-on. Sau khi thity phan dich chiét ré con thu
duoc 2 chit solasodin va neochlorogenin.

Tac dung duwoc 1y: Ca gai leo ¢ tac dung chong viém, tc ché phi thuc
nghiém va gy teo tuyén tc. N6 con chéng co that phé quan. Ré cay Ca gai leo cd
tac dung chdng doc cia noc ran doc Cobra, va con ¢6 kha ning ngin chin sy tién
trién xo gan trén chudt cdng trang thi nghiem.

Tinh vi, quy kinh: Vi hoi the, tinh 4m, hoi c6 doc.

Céng ndng, chii tri: Tan phong thap, tiéu doc, tiéu dom, trir ho, giam dau,
cam mau. Thuong dung tri cam cim, di tmg, ho ga, dau lung, dau nhtrc xwong,
thap khép, bénh vé gan, rén can

Cach dung, lieu hwong: Ngay ding 16 g dén 20 g, dudi dang thudc sac.

Thuong duing phdi hop véi mét s6 vi thude khac.



5. Day dau xwong

- Tén goi khac: Khoan can ddng, Tuc cdt dang,
Thén cin dang.

- Tén khoa hoc: Tinospora sinensis (Lour.)
Merr.  (Tinospora  tomentosa  Miers,
Timospora malabarica Miers, Menispermun
malabarilum Lamk). Thudc ho Tiét dé
(Menispermaceae).

- Bo phdn dung: Toan than ca la (Caulis et

Folium Tinosprorae). Khi dung lam thudc, thu
hai than gia, thai nho, phoi kho.

Thanh phan hod hoc: Trong Day dau xuong c6 nhiéu Alkaloid. Trong cay c6
mét glucosid phenolic 14 tinosinen. Trong canh cay con ¢ 2 chét dinorditerpen
glucosid la tinosinesid A va tinosinesid B.

Tac dung dwoc ly: Nghién ctu trén thuc nghiém cho thay Day dau xuong
c6 tac dung tc ché hoat tinh gay co that co tron cua histamin va acetylcholin
trong rudt cd lap. Day dau xuong c6 anh huéng trén huyét ap dong vat thi
nghiém, co tac dung tc ché hé than kinh trung wong biéu hién trén cac hién
tugng quan sat bén ngodi cia dong vat, ¢ tac dung hiép dong véi thude ngu,
tac dung an than va loi tiéu. Bai thudc chira viem khép gom ¢6 5 vi trong dé ¢
Day dau xuong trén thir nghiém dugc 1y va dugc 1am sang dugc xac minh hiéu
luc chéng viém.

Tinh vi quy kinh: Vi dang, tinh mat vao kinh can.

Cong dung: CO6 tac dung khu phong trir thap, thu can hoat lac, chi thdng.
Thuong dung chira sét rét, phong thap, chimg dau nhirc gan cdt, dau day than kinh
hong don nga ton thuong va dé bo strc. La tuoi cling ding dap 1én cac chd nhic

trong gan cdt va tri ran can. O Van Nam (Trung Qudc), cay duoc ding tri phong



thap t& dau, dau than kinh toa, lung co lao ton, don nga ton thuong, gy xuong,
ngoai thuong xuat huyét, dau da day va kinh nguyét khong déu. O Quang Tay,
cy ciing duoc dung tri phong thap dau xuong, lung co dau méi va don ng

Cach dung, liéu hrong Ngay ding tir 12 g dén 20 g, dang thudc sac hay
ngam rugu dé ung hay ding ngoai.
6. Thién nién kién
Tén goi khac: Son thuc, Ray huong, Vat
huong (Tay), Hia hau ton (Dao).
Tén khoa hoc: Homalomena occulta
(Lour.) Schott, ho Ray (Araceae).

B phdn ding: Than ré. : o {

Thanh phan hda hoc: Than ré Thién nién kién cha tinh dau 0,25%, trong d6

co linalol 56,84%, terpinen-4-ol, acetaldehyd, aldehyd propionic, aldehyd butyric,
sabinen, limomen, a- va p-terpinen, y- va a-terpineol. Ngoai ra nd con chta
homalomenol A, B, C, D; oplopanon, oplodiol, va 1B, 4B, 7o-
trinydroxyeudesman.

Tac dung duwoc ly: Cc nghién ctiru dugc Iy cho thay tinh dau trong Thién
nién kién c6 tac dung diét nhiéu loai truc khuan va tc ché virus gay mun rop loai |
(Herpes simplex virus type 1); Nudc sac Thién nién kién c6 tac dung thuc day luu
théng huyét dich, giam dau va chéng dong mau tuong dbi manh; Con thuée Thién
nién kién co tac dung chong viém, giam dau va khang Histamin, chéng di Gng.

Tinh vi, quy kinh: Theo Péng y, Thién nién kién c6 vi ding, cay, tinh am.
Vao 2 kinh can, than.

Céng néng, chii tri: C6 tac dung trir phong thap, bd gan cdt. Trong nhéan dan,
Thién nién kién thuong ding chita phong thap, nhitc moéi gan xwong hodc co quap
té bai, dau da day, 1am thudc kich thich tiéu hoa. Thuong phdi hop véi Co xudc,

Tho phuc linh, Poc luc dé tri té thap, nhirc méi. Dung tuoi gid ngdm chd dau



nhtc, té bai va phong thap. Dé tri dau bung kinh, thudng phdi hop véi ré Buoi
bung, r& Buém bac, g6 Vang, ré Sim, cuing liéu luong, sic udng. Thién nién kién
con 1a nguyén liéu chiét tinh dau 1am huong liéu va 1a nguyén liéu chiét linalol. L&
twoi gid v6i it mudi dip chira nhot doc
Cach dimg, liéu Twong; Ngay dung tir 4,5 g dén 9 g, phdi hop trong cac bai
thudc hodc ngdm ruou. Ding ngoai: Than ré tuoi gid nat, sao nong, bop vao chd
dau nhtre, hodc ngdm Thién nién kién kho véi ruou xoa boép chd dau nhirc, té bai
va phong thap.
Kiéng ky: Khong ding cho nguoi am hu hoa vuong, mém kho, hong dang.
7. Cam thdo Nam
- Tén goi khac: Cam thao dét, Day
Cuom cuom, day Chi chi, Cuom
thao, Twong tu ding, Cam sao
(Tay).
- Tén khoa hoc: Abrus precatorius

L., thuoc ho Pau (Fabaceae).

- Bé phdn dung: Toan cay.
Thanh phan héa hoc: Than va 14 Cam thao day c6 L-abrin, precatorin,
hypaphorin, trigonelin, cholin. La c6 glycyrrhizin, abrusosid A, B, C, D, va cac
hop chat flavonoid. REé c6 chua abrin, hypaphorin, precasin va glycyrrhizin (1-
1,25%).

Tac dung diwroc Iy: Phan trén mat dat cia cdy Cam thao day co tac dung
trén huyét 4p cia méo va ché. Ngung két t6 cua Abrus agglutinin to ra cd kha
nang gay hoat tinh mién dich, chdng lai cac té bao ung thu. Cao con la Cam
thao day tc ché co that gay nén do acetykcholin trén cwo thang bung coc va co
hoanh chuot

Tinh vi, quy kinh: Vi ngot, hoi dang, tinh mét.



Cong dung va liéu dung: Téac dung théng ctru khiéu, sat triing, tiéu viém.
Thuong dung chita cam sbt, chita ho, giai cam, giai doc, diéu hoa céc vi thude.
Nhan dan nhiéu viing ¢ Viét nam dung thay vi Cam thao Béc

Céch dung: Dung tuoi: Ngay dung tir 20 g den 40 g, dang dich ép. Dung
kho: Tu 8 g dén 12 g. Dang thudc hdm hoic thude sic
8. Ngii gia bi chan chim
- Tén goi khac: Cay chan chim, Chan B *
chim 7 14, Chan chim hoa tring, Pang, |
Lang, Chan vit. ‘
- Tén khoa hoc: Schefflera heptaphylla &
(L.) D.G. Frodin (= Schefflera octophylla !
(Lour.) Harms.), ho Nhan sam

(Araliaceae).

- Bé phdn dung: V6 than phoi kho hay siy
kho cua cay Ngii gia bi chan chim.

Thanh phan hoa hoc: Vo than chira cac saponin nhém ursan va olean; cho
dén nay c6 12 saponin chia ra 6 cap twong ung véi ursan-12-en glycosid va
olea-12-en glycosid da biét; ngoai ra, trong vo con c6 mét it tinh dau (0,8%).
Thanh phan saponin trong 14 cha yéu 1a nhom lupan, trong d6 chat c6 ham
lugng cao nhét (5%) 1a acid 3a-hydroxylup-20(29)-en-23,28-dioic.

Tac dung dwoc 1y: CO tac dung chéng mét moi tét hon Nhan sam. C6 tac
dung ting stc chiu dung d6i vai thiéu oxy, nhiét do cao, diéu tiét noi tiét roi
loan, diéu tiét hong bach cau va huyét &p, chong phong xa, giai doc. Tac dung
khang viém, ca ddi voi viém cip va man tinh; gidn mach lam ting luu luong
mau dong mach vanh va ha huyét ap; C6 tac dung an than 13, diéu tiét sy can
bang giira 2 qua trinh @c ché va hung phan cua trung khu than kinh. Tac dung

hung phan cua thudc khdng 1am anh huong gidc ngu binh thuong. Thube cb tac



dung chdng 130 suy, ting thé luc va tri luc, ting chirc nang tuyén sinh duc va qua
trinh dong hoa, gia ting qua trinh chuyén hda va xuc tién to chuc tai sinh. CO tac
dung ting cudng mién dich cua co thé nhu ting kha ning thuc bao cua hé té bao
ndi bi vong, tang nhanh sy hinh thanh khang thé, 1am ting trong lwong cua lach.
Thudc con co téc dung khang virus, khéng té bao ung thw, diéu chinh mién dich;
c6 tac dung long dom, cAm ho va l1am giam con ho suyén.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh am. Vao kinh can, than.

Céng ndng, chu tri: Trir phong thap, manh gan xwong. Thudng dung chita
dau khép va dau day than kinh, dau cac co do lanh; chira phu do thiéu sinh t6
B1; chita cac ching cham biét di, nguoi gia gan cot mém yéu, lung dau; loi
niéu
9. Cét khi cii
- Tén goi khac: bién that, Ho truong cén,
Phu linh, Co hé huon (Thai), Méng kéng
(Tay), Hong liu (Dao).

- Tén khoa hoc: Reynoutria japonica

Houltt., thuoc ho Rau ram (Polygonaceae).

- Bé phdn dung: Than ré ( Rhizoma

Reynoutriae Japanicae).

Thanh phan héa hoc: RE chita Anthranoid nhu physcion, chrysaphanol,
emodin, rhein, questin... Ngoai ra con ¢ tannin, coumarin va cic chat vo co
nhu Cu, Fe, Mn, Zn, K.

Tac dung duwoc 1y: Cot khi cu c6 tac dung chong viém trén cac mo hinh
gay viém thuc nghiém, Gc ché tac dung gay co thit co tron rudt cd lap cua
histamin va acetylcholine. N6 ciing lam giam murc cholesterol trong mé hinh
gay tang lipid mau.

Tinh v, quy kinh: Cét khi ca cé vi ngot, dang, tinh mat.



Céng ndng, chu tri: C6 tac dung khu phong, trir thap, hoat huyét, tiéu
viém, thong kinh, giam dau, lgi tiéu, chéng ho, tiéu dom. Pugc ding chira
phong thap t& bai, dau nhtrc gan xuong, chin thuong, ngd sung dau  huyét,

kinh nguyét bé tac. DUng ngoai tri ran cin, chan thuong, dinh nhot, viém ma
da.



PHU LUC 4
BAN THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i duoc moi tham gia nghién ctru dé tai: “Panh gia két qua cia bai thudc Thai
Binh HV két hep xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuan”

To6i dugc nha nghién ciru doc va trinh bay trong ban théa thuan tham gia
nghién ctru nay cac thong tin lién quan dén nghién ctu bao gom cac noi dung
chinh sau day:

Muc dich ctia nghién ciu:
1. Pdnh gid két qua cua bai thuéc Thai Binh HV két hop xoa bop bam huyét
diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan
2. Khdo sét tac dung khdng mong muon cia phirong phdp
.Quy trinh thuc hién nghién ctru: tham kham lam sang toan dién, lam bénh an, xét
nghiém can 1am sang, diéu tri theo phac d6 nghién cau.

Nhirng loi ich ciia nghién ciu: Bénh nhan dugc phd bién théng tin vé bénh Iy
viém quanh khép vai, dugc diéu tri. Bénh nhan dugc thim kham 1am sang toan
dién, 1am bénh an, xét nghiém can 1am sang, diéu tri theo phac do nghién cau.

Nhirng rai ro cd thé xay ra khi tham gia nghién ctu: BN khdng phai d6i mat
VGi bat cir nguy co nao co thé xay dén.

DPam bao bi mat riéng tu ctia d6i twong nghién ctru: chung t6i dam bao giir
kin thdng tin c& nhan cua bénh nhan: tén, dia chi, s6 dién thoai

Sy tinh nguyén tham gia va rat lui khoi nghién cau caa d6i tugng: bénh nhan

hoan toan c6 quyén khdng tham gia nghién ctiu cua ching toi.



Nghia vu cta ddi twong khi tham gia vao nghién cau: cung cap thong tin day
du va chinh xac.

Gidi thiéu vé nha nghién cau: t6i 1a Huynh Thi Hong Nhung - Hoc vién Cao
hoc khda 12 — Chuyén nganh Y hoc ¢b truyén — Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén
Viét Nam cuing thay huéng dan 1a Tién si Tran Dac Hiu

Phuong thuc lién hé vai nha nghién ctu: dng/ba cd the lién lac vai toi theo s6
dién thoai: 0389139322

Nhitng cam két caa nha nghién ctu véi dbi tuong tham gia nghién ctu:
Ong/ba s& dugc phd bién théng tin vé bénh Iy viém quanh khop vai, dugc diéu tri
va tu van vé ché luyén tap, dugc tham kham 1am sang toan dién, 1am bénh an, xét
nghiém can 1am sang, diéu tri theo phac do nghién ctu.. Ong/ba s& dugc théng bao
khi c6 két qua xét nghiém, thong tin nay s& chi dugc théng bao cho dng/ba. Moi
thdng tin c& nhan cua dng/ba s& duoc giit bi mat tuyét doi.

Sau khi dugc nghe va doc cac thong tin lién quan dén nghién ctu nhu da duoc
trinh bay trong ban thoa thuan nay, t6i hoan toan tu nguyén dong y tham gia vap
nghién ctiru duoc ghi trong ban théa thuan. Toi xin tuan tha cac quy dinh caa
nghién cau.
Ha Ngi, ngay ..... thang ..... nam 202...
Poi twong tham gia nghién ciu

(Ky va ghi ro ho tén)
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